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交流カフェ 

● 日時 ２月 ３日（月） 9：30～11：30 

● 場所 広島市シルバー人材センター 

本部４階ロビー交流スペース 

      （広島市中区西白島町 23-9）  

 

 

 

 

 

※ 次回開催は、３月２日（月）です 
 

  

令和元年度 

1 月号 

任せてね‼ あなたと地域のお手伝い 
 

２月交流カフェ内で特別イベント 

♪みんなで歌おう合唱会♪開催 

楽しく歌って元気になりましょう！ 



 

 

理事会 
令和元年12月 25日、第４回理事会が開催されました。 

今回の会議は「会員の入会状況」「事業実績の現況」「傷害・賠償事故発生状況等」につ

いての報告を事務局から行い、「見積基準単価の改定」について審議していただきました。 

審議事項の見積基準単価については、令和２年度４月

就業分から859円のものを871円に改定することとなり

ました。 

その後、事務局からシルバー活性化検討会議の経過を

報告し、会員拡大の取り組みについて説明しました。 

最後に、事務局から今後実施予定の入会説明会につい

て説明しました。「シルバー人材センターってどんなところ？」そんな疑問をお持ちの方に

気軽に参加いただけるよう、当センター事務所以外の会場にも出向いて実施します。 

お知り合いの方で入会をお考えの方がいらっしゃいましたら、ぜひお勧めください。 

 

理事会専門部会 業務推進部会 
 令和元年12月 20日、第 2回業務推進部会が開催されました。まず事務局から令和元年度

の主要事業の実施状況について及びシルバー活性化検討会議の経過報告について説明し、委

員の皆様には、熱心に協議いただきました。 

なかでも、会員拡大や退会抑制のため、会員が集う場所やきっか

けをどのように充実させていくのが効果的か、様々な意見が出され

ました。今後も会議等で出た意見を取り入れながら担当部会におい

て検討し、事業を実施していきたいと思います。 

 

 

 

理事会専門部会 安全・適正就業部会 
令和元年12月 17日、第 2回安全・適正就業部会が開催されました。事務局から事故の発

生状況、会員指導措置について説明し、委員の皆様には、賠償事故に伴う指導措置について

協議・決定していただくとともに、事故防止方策について熱心に協議いただきました。 

今年度 11月末現在の傷害・賠償事故の件数は、合計35件で、昨年同時期と比べ同数とな

っていますが、委員の皆さんからは、不注意、体力不足

による事故が散見される、また「ヒヤリ・ハット体験

記」を活かして、同様の事故を繰り返し起こさないよう

にとの意見が出されました。 

会員の皆さん、『安全はすべてに優先する』を合言葉に、事故ゼロに努めていきましょう。 

会議開催報告 



 

 

 

 令和元年12月 5日（木）、市民向けの料理講習会「簡

単♪鶏ハムアレンジレシピ」を、中央公民館で開催しま

した。この講習会は、家事援助サービスで就業する会員

向けに行っている講習会と同様の講習会を６０歳以上の

市民の方を対象に、実施したものです。「市民と市政」

の募集記事に応募された女性21名の方が参加されまし

た。 

 講習会では、まず当センター職員がシルバー人材セン

ターの概要説明と入会案内を行いました。 

その後、低カロリー高タンパクの鶏むね肉を使

い、今話題の鶏ハムを作り、この鶏ハムと旬の冬野

菜を使って、ハムカツやサラダ・スープ・鬼まんじ

ゅうなどを作りました。 

参加者の皆さんは５つのグループに分かれ、広島

県栄養士会の先生３名のご指導により、協力して手

際よく作業を行い、見る見る間においしそうな料理

の数々が出来上がっ

ていきました。 

全部のグループの

料理が完成した後、

さっそく全員で出来上がったばかりの料理をいただきまし

た。しっとりとした手作りの鶏ハムの美味しさに驚かれ、冷

蔵庫で２～３日保存できるということから、また作って家族

や周りの人にも食べさせたい、他のアレンジも試してみた

い、と食事をしながらの話にも花が咲きました。 

参加者の中から一人でも多く方が入会され、特に担い手が

不足している家事手伝いなどの仕事で活躍していただくこと

を期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

市民講座 料理講習「簡単♪鶏ハムアレンジレシピ」 



 

刈払機取扱講習（本部・安芸出張所）を行いました 

 

 令和元年12月 18日（水） 太田川河川敷を使い、刈払機取扱講習を行いました。 

 この日は作業班ですでにこれから草刈り業務で刈払機を使う予定の会員や、草刈り業務を

希望しているが現在未就業の会員、今年度刈払機で事故を起こした会員など様々な会員９名

が集まり、安全な作業を行うために必要な技術等を習いました。 

 受講した会員たちは、刈払機の仕組みやメンテナンス方法を習ったのち、実際に機械を使

い安全な借り方を実習しました。エンジンの起動に手間取ったり、片方の足を前へ出して摺

り足で進む刈り方などに、皆さん悪戦苦闘しておられましたが、講師の指導に従って楽しく

実習を終えました。 

 この日は午前に安芸区の会員を対象とした講習も行われ、そちらでも会員さんが熱心に受

講されたとお聞きしました。 

 来期が無事故であるように、事務局・会員が共に取り組んで行きたいと思います。 

 

 

 


