
※ 一覧表はリンク設定済み

◆場所　中区西白島町24-36　広島市中央老人福祉センター（中央公民館）　２階　
◆申込み・お問合せ　　シルバー人材センター　　　TEL：２２３－１１５６　　ＦＡＸ：２２３－８５２８　

※ 別途教材費が必要な講座があります　詳しくはお問い合わせください

講座名 曜日 回数 時　間 金　額

テーブル茶道 2・4月 6 10：00～12：00 7,920 円
季節の生け花 第2月 3 13：00～15：00 3,960 円

日　常　英　会　話 2・4水 6 13：30～15：30 7,920 円
1・3水 6 13：00～15：00 7,920 円
2・4水 6 13：00～15：00 7,920 円

着物着付け 1・3木 6 　10：00～12：00  7,920 円
100歳チャレンジらくらく運動 2・4木 6 　10：00～12：00  7,920 円

1・3木 6 13：00～15：00 7,920 円
2・4木 6 13：00～15：00 7,920 円

練功18法気功 1・3金 5 　10：00～12：00  6,600 円
1・3水 6 　10：00～12：00  7,920 円
2･4金 6 10：00～12：00 7,920 円
2・4土 6 　10：00～12：00  7,920 円

英字新聞に親しもう 1・3金 6 　10：30～12：00  7,920 円
1・3金 6 13：00～15：00 7,920 円
2・4金 6 13：00～15：00 7,920 円

ハーダンガー刺しゅう 2・4金 6 13：00～15：00 7,920 円
フラダンス 1・3土 6 10：00～12：00 7,920 円

実　用　書　道 2･4土 6 10：00～12：00 7,920 円
うたごえサークル 1･3土 6 13：00～15：00 7,920 円

ロイヤルフラワーアレンジメント 2･4土 6 13：00～15：00 7,920 円
イタリアンポップスで学ぶイタリア語 2･4土 6 13：00～15：00 7,920 円

リフォーム洋裁
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