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登
録
し
た
の
は
お
と

と
し
の
3
月
ご
ろ
。た
ま

た
ま
欠
員
が
出
た
こ
の
施
設

で
6
月
か
ら
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。定
年
前
は
設
計
の
仕
事
で
し
た

か
ら
、夜
間
受
付
業
務
は
初
め
て
。夜

間
の
仕
事
な
の
で
生
活
は
昼
夜
逆
転

す
る
の
で
す
が
、現
在
3
名
の
交
代
制

で
、仕
事
は
3
日
に
一
度
。仮
眠
も
で

き
ま
す
か
ら
、思
っ
た
よ
り
負
担
は
少

な
い
で
す
ね
。

　
ほ
か
の
二
人
と
は
月
一
度
、シ
ル
バ
ー

の
事
務
所
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
、シ
フ
ト

を
決
め
、情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

雑
談
を
交
え
た
ス
ト
レ
ス
解
消
の
場

で
も
あ
り
ま
す（
笑
）。

　
い
つ
に
な
っ
て
も
、働
く
と
い
う
こ
と

は
、人
と
つ
な
が
る
の
が
い
い
と
こ
ろ
。

従
業
員
さ
ん
と
カ
ー
プ
の
話
題
で
盛

り
上
が
る
の
も
楽
し
い
で
す
よ
。誰
と

も
話
さ
ず
じ
っ
と
し
て
い
る
と
精
神
的

に
も
元
気
が
な
く
な
り
ま
す
。定
年

前
と
違
う
の
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
的
な

感
覚
が
強
い
こ
と
。人
の
役
に
立
ち
た

い
と
い
う
気
持
ち
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。

3人は息ピッタリ！

働く日は別でも情報共有でき心強い

今
回
の
お
仕
事

夜
間
受
付
業
務

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

入会して
働くには

60歳以上で健康で働く意欲をお持ちのあ
なた！！ 広島市シルバー人材センターの会員
になってみませんか？

社
会
福
祉
法
人 

経
山
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

こ
こ
ろ
三
清
荘
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仕事を
発注
するには

こんなことしてくれるかな？ どのくらいの費用でして
くれるかな？ などお気軽にどうぞ。ウェブサイトから
のご相談・お申込も可能です。

興味のある方、詳しく聞いてみたい方は、お近くの事務
所にお気軽にお問い合わせください。

電話または当センターに
お越しいただき、ご相談ください。

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

井
上
和
紀
さ
ん（
76
歳
）

誰
か
の
力
に
な
れ
る

こ
と
が
う
れ
し
い



　
65
歳
ま
で
私
鉄
バ
ス
会
社

で
運
転
士
、車
掌
、事
務
、建

築
な
ど
多
く
の
経
験
を
さ
せ

て
も
ら
い
、退
職
後
、じ
っ
と
し

て
い
る
の
は
耐
え
ら
れ
な
い
と
、

2
年
前
の
7
月
に
登
録
。

　
仕
事
に
慣
れ
る
ま
で
は
、従

業
員
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
顔

を
覚
え
る
ま
で
が
大
変
で
し

た
ね
。私
も
後
期
高
齢
者
で

す
か
ら
、入
所
者
さ
ん
の
生
活

は
人
ご
と
で
は
な
く
、自
分
に

も
い
つ
か
こ
ん
な
日
が
来
る
の

だ
ろ
う
と
つ
く
づ
く
感
じ
て
、

妻
と
も
頑
張
ら
ん
と
い
け
ん
な

と
励
ま
し
合
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
ね
。自
宅
で
は
妻
が
商

売
を
し
て
い
ま
す
か
ら
、私
も

こ
こ
の
仕
事
を
終
え
て
帰
っ
た

ら
手
伝
い
ま
す
。元
気
だ
け
が

取
り
柄
と
夫
婦
で
言
い
合
っ
て

い
ま
す
が
、調
子
が
悪
い
時
も

あ
り
ま
す
。で
す
か
ら
、食
事

は
き
ち
ん
と
と
っ
て
、ゴ
ル
フ
で

体
を
動
か
す
な
ど
、健
康
に
は

気
を
つ
け
て
い
ま
す
。運
動
で

き
な
く
な
っ
た
ら
ダ
メ
だ
と

思
っ
て
ね
。

　
働
く
な
ら
職
場
が
明
る
く

楽
し
く
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

夜
間
受
付
業
務
の
二
人
と
も

話
が
合
い
ま
す
し
、互
い
の
都

合
を
思
い
や
り
な
が
ら
カ
バ
ー

し
合
っ
て
い
る
の
で
、と
て
も
働

き
や
す
い
で
す
よ
。

　
平
成
26
年
7
月
ま
で
営
ん
で
い
た

整
体
院
を
閉
め
、何
も
せ
ず
ぶ
ら
ぶ
ら

し
て
も
仕
方
な
い
の
で
シ
ル
バ
ー
に
登

録
。す
ぐ
に
こ
の
施
設
で
の
仕
事
が
決

ま
り
、2
年
た
ち
ま
す
。

　
23
時
を
過
ぎ
た
ら
5
時
ま
で
仮
眠

で
き
る
の
で
す
が
、入
所
者
さ
ん
の
体

調
が
悪
く
な
る
と
看
護
師
さ
ん
を
呼

ぶ
な
ど
、人
の
出
入
り
が
あ
る
と
対
応

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、横
に
な
る

時
も
常
に
携
帯
電
話
を
離
し
ま
せ
ん
。

　
夜
間
受
付
は
一
人
で
す
が
、毎
月
3

人
で
集
ま
っ
た
り
、共
有
の
ノ
ー
ト
に

書
き
込
ん
で
情
報
を
共
有
し
た
り
、連

携
が
取
れ
て
い
る
の
で
心
強
い
で
す

ね
。佐
伯
出
張
所
の
職
員
の
青
木
さ
ん

も「
3
人
は
息
が
合
っ
て
い
る
か
ら
心

配
は
な
い
」と
言
って
く
れ
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
三
清
荘
が
オ
ー
プ
ン
し
た
の
が

2
年
前
の
5
月
1
日
。開
業
時
か
ら

ず
っ
と
、当
施
設
の
夜
間
受
付
業
務
を

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
様
に
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　
夜
間
受
付
業
務
は
3
6
5
日
欠
け

て
は
困
り
ま
す
。業
務
内
容
、経
費
に
つ

い
て
も
ご
理
解
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、安

心
し
て
お
任
せ
で
き
ま
す
。現
在
働
い

て
い
る
3
名
も
2
年
以
上
継
続
し
て
お

り
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
化
社
会
が
進
む
に
つ
れ
、こ
れ
か

ら
も
高
齢
者
福
祉
施
設
は
増
え
、さ
ま

ざ
ま
な
職
種
が
必
要
と
な
る
で
し
ょ
う
。

現
在
で
も
業
務
委
託
に
悩
ん
で
い
る
施

設
は
少
な
く
な
い
と
い
う
現
状
で
す
。シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
様
に
で
き
る
こ
と

に
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、

高
齢
化
社
会
を
支
え
る
一つ
の
柱
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　
私
が
一
番
年
下
な
の
で
す
が
、住
田

さ
ん
や
井
上
さ
ん
の
年
齢
に
な
る
ま

で
は
続
け
て
い
く
つ
も
り
。休
み
の
日

は
テ
レ
ビ
ば
か
り
見
て
い
ま
す
。そ
し

て
い
つ
の
間
に
か
夢
の
中（
笑
）。仕
事

で
は
仮
眠
中
で
も
緊
張
感
が
あ
り
、

熟
睡
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
か

ら
、休
み
の
日
は
ゆ
っ
く
り
し
て
ス
ト
レ

ス
を
た
め
な
い
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
で

す
ね
。

夫
婦
と
も
健
康
に

働
け
る
こ
と
に
感
謝
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広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

佐
竹
良
則
さ
ん（
69
歳
）

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
が

元
気
の
秘
訣

高
齢
者
の
力
を

生
か
す
と
同
時
に

業
界
の
強
い
味
方
と
し
て

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

住
田
正
吉
さ
ん（
77
歳
）

社
会
福
祉
法
人 

経
山
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

こ
こ
ろ
三
清
荘

尾
兼
弘
幸

施
設
長

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

佐
竹
良
則
さ
ん（
69
歳
）



引
取
り
か
ら
納
品
ま
で

す
べ
て
を
３
人
が
担
当

　
依
頼
が
入
る
と
、
本
部
で
は
依
頼

主
の
自
宅
を
訪
問
し
て
ふ
す
ま
・
障
子

を
引
き
取
り
、
作
業
場
で
張
替

え
、
出
来
上
が
っ
た
も
の
を
ま

た
届
け
る
、
と
い
う
流
れ
。
引

取
り
か
ら
納
品
ま
で
の
す
べ
て

を
張
替
え
ス
タ
ッ
フ
が
行
い
ま

す
。
張
替
え
ス
タ
ッ
フ
の
リ
ー

ダ
ー・三
上
昌
司
さ
ん（
７０
歳
）

に
よ
る
と「
ま
ず
は
、
ふ
す
ま

紙
・
障
子
紙
な
ど
の
サ
ン
プ
ル
を

持
参
し
、
価
格
帯
も
提
示
し
な

が
ら
、
ご
希
望
に
沿
っ
た
完
成

品
と
な
る
よ
う
に
相
談
し
て
い

き
ま
す
。
お
客
様
の
と
こ
ろ
に

お
邪
魔
し
て
、
い
ろ
い
ろ
お
話

さ
せ
て
い
た
だ
け
る
の
で
、
と
て

も
楽
し
い
で
す
ね
」。
現
在
、

同
セ
ン
タ
ー
本
部
の
ふ
す
ま
・
障

子
の
張
替
え
ス
タ
ッ
フ
は
３
人
。

「
ち
ょ
う
ど
良
い
人
数
で
す
。
役
割
分

担
は
特
に
し
な
く
て
も
、
作
業
の
流
れ

に
沿
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
臨
機
応
変
に

対
応
し
て
い
き
ま
す
」
と
、
阿
吽
の
呼

吸
で
テ
キ
パ
キ
と
、
そ
れ
で
い
て
和
や
か

に
作
業
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

良
い
道
具
、
広
い
ス
ペ
ー
ス

恵
ま
れ
た
環
境
で
作
業
に
集
中

　
会
員
歴
１７
年
で
、
ふ
す
ま
・
障
子
の

張
替
え
の
道
一
筋
の
大
ベ
テ
ラ
ン
、
宮

崎
順
弘
さ
ん（
８０
歳
）は
、「
持
ち
帰
っ

た
ふ
す
ま
・
障
子
に
は
、
張
替
え
の
他

に
補
修
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

目
に
付
き
に
く
い
部
分
ほ
ど
、
難
し
い

作
業
に
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

苦
労
の
末
に
う
ま
く
出
来
上
が
る
と
、

嬉
し
さ
と
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
す
。
と

に
か
く
プ
ロ
の
ふ
す
ま
・
障
子
職
人
の
方

に
は
負
け
た
く
な
い
ん
で
す
。〝
ど
こ
で

張
替
え
し
た
の
？ 

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
？ 

き
れ
い
に
な
っ
た
ね
〞っ

て
言
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
か
ら
。

そ
の
た
め
に
、
道
具
は
日
曜
大
工

用
の
も
の
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な

い
プ
ロ
仕
様
の
物
が
用
意
さ
れ
て

い
ま
す
し
、
作
業
場
は
、
ふ
す

ま
・
障
子
の
張
替
え
専
用
の
広
々

と
し
た
ス
ペ
ー
ス
。
贅
沢
な
環
境

で
作
業
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ

く
こ
と
が
一
番
の
喜
び

と
励
み
に

　
作
業
時
間
は
朝
９
時
か
ら
、

お
昼
休
み
１
時
間
を
は
さ
ん
で
１７

時
頃
ま
で
。
依
頼
品
の
な
い
日
は

お
休
み
。
稼
働
日
が
多
い
の
は
真

夏
・
真
冬
以
外
の
シ
ー
ズ
ン
。
一
番
多
忙

を
極
め
る
の
は
お
正
月
前
。〝
き
れ
い
に

し
て
年
を
越
し
た
い
〞と
願
わ
れ
る
方

が
多
い
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
吉
田
政
司

さ
ん（
６５
歳
）は
、「
休
み
の
日
よ
り
、

や
は
り
仕
事
の
あ
る
日
の
方
が
楽
し
い

で
す
ね
。
張
替
え
作
業
が
ス
ム
ー
ズ
に

き
れ
い
に
で
き
た
時
は
満
足
度
が
高
い

で
す
。
で
も
私
は
ま
だ
会
員
歴
５
年
。

３
人
の
中
で
は
一
番
キ
ャ
リ
ア
が
短
い
の

で
、
張
替
え
作
業
が
思
い
通
り
に
い
か

な
い
時
も
ま
だ
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時

は
、
先
輩
方
が
サ
サ
ッ
と
手
伝
っ
て
く

れ
て
見
事
に
仕
上
が
る
ん
で
す
よ
。
安

心
し
て
作
業
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」。

　「
お
客
様
か
ら〝
き
れ
い
に
な
っ
た
。

嬉
し
い
。
あ
り
が
と
う
〞と
感
謝
の
言

葉
を
い
た
だ
く
こ
と
が
一
番
の
喜
び
」

と
、
３
人
が
口
を
そ
ろ
え
て
言
わ
れ
ま

す
。
き
れ
い
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
ふ
す

ま
・
障
子
を
お
客
様
に
届
け
る
た
め
に
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
抜
群
の
３
人
の
労
を
惜

し
ま
な
い
作
業
が
今
日
も
続
き
ま
す
。

写真左から 宮崎順弘さん８０歳　三上昌司さん７０歳　吉田政司さん６５歳

「
き
れ
い
に
な
っ
た
ね
。
あ
り
が
と
う
」
と

感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
が

一
番
の
喜
び

風情のある佇まいで和風の家には
欠かせない「ふすま」や「障子」で
すが、月日が経つとどうしても破れ
たり、汚れをすって黒ずんだりして
しまいます。「きれいにしたい。気分
転換に模様替えしたい。でも自分
で張り替えるのは至難の業…」とお
悩みの方に、強い味方。広島市シ
ルバー人材センターでは、経験豊
かなスタッフによる、ふすま・障子
の張替えサービスを行っています。

楽
し
さ

見
つ
け
た
！

あなたの特技や経験を活かせるお仕事いろいろ

その他にもさまざまな仕事に取り組んでいます！
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ふ
す
ま
・
障
子
の

張
替
え
（
本
部
） 
編

パソコン指導 家庭教師 衣類リフォーム 植木せん定 ふすま・障子張り

大工仕事 あて名書き
（硬筆・毛筆）

施設管理
（ビル・マンション等）

賞状書き 駐輪場管理 駐車場管理

お庭などの除草 公園などの
清掃 屋内作業

墓地の清掃・除草 家事手伝い 産後の手伝い ベビーシッター 介護（高齢者・病人）

屋内清掃

ピック
アップ

あ
う
ん



安佐南区祇園二丁目48-7
安佐南区役所祇園出張所2階
TEL.（082）850-2299

◎ソーイングサービス事業

営 業 日  毎週火～金曜日　10：00～16：00
 （祝日・年末年始等休み）
営業内容 着物、洋服、その他のサイズ直し、お仕立て・

オーダー、手作り製品の展示販売

　「
着
物
を
洋
服
に
仕
立
て
直
し
て
ほ

し
い
」「
小
物
を
作
っ
て
ほ
し
い
」「
丈

を
詰
め
て
ほ
し
い
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

要
望
に
、
裁
縫
歴
60
年
以
上
の
大
ベ
テ

ラ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
親
身

に
な
って
応
え
ま
す
。

　
簡
単
な
縫
い
物
な
ら
で
き
て
も
、
裁

縫
に
は
自
信
が
な
い
と
い
う
人
や
、
着

な
く
な
っ
た
着
物
や
洋
服
を
捨
て
る
の

は
も
っ
た
い
な
い
け
ど
自
分
で
ア
レ
ン
ジ

す
る
の
は
難
し
い
と
い
う
人
は
多

い
は
ず
。
そ
ん
な
人
に
と
っ
て
、

「
布
な
ら
何
で
も
」
と
自
信
の
ほ

ほ
笑
み
を
浮
か
べ
る
ス
タ
ッ
フ
は
、

強
い
味
方
。

　
し
っ
か
り
話
を
し
て
デ
ザ
イ
ン

な
ど
を
決
定
。
も
の
に
も
よ
り

ま
す
が
、
途
中
段
階
で
確
認
で

き
る
の
で
安
心
。
本
仕
上
げ
が

終
わ
れ
ば
、
い
よ
い
よ
愛
着
あ
る

ア
イ
テ
ム
が
洋
服
、
帽
子
、
バ
ッ

グ
な
ど
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
手
元

に
。
世
界
で
た
っ
た
一
つ
だ
か
ら
、

さ
ら
に
愛
着
が
わ
き
ま
す
ね
。

ひ
と
針
ひ
と
針
、
丁
寧
さ
が
伝

わ
る
仕
上
が
り
に
も
き
っ
と
満
足

で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
今
回
取
材
し
た
の
は
11
月
初

旬
で
し
た
が
、
こ
の
メ
ン
バ
ー
は

み
ん
な
今
年
中
は
注
文
が
いっ
ぱ

い
と
い
う
人
気
ぶ
り
。
何
度
も
リ

ピ
ー
ト
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
そ

れ
ぞ
れ
が
お
客
さ
ま
と
信
頼
関

係
を
築
き
、
担
当
し
て
い
ま
す
。

　「
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
た

時
、『
素
敵
な
服
と
言
わ
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
』
と
褒
め
ら
れ
た
時
は
、
と
て
も

う
れ
し
く
な
り
ま
す
」
と
ス
タ
ッ
フ
は
み

ん
な
声
を
そ
ろ
え
ま
す
。

　「
こ
こ
に
来
て
、
み
ん
な
と
話
し
な
が

ら
仕
事
を
す
る
の
も
楽
し
い
。
意
見
を

言
い
合
っ
た
り
、
技
術
を
教
え
合
っ
て

高
め
た
り
」
と
、
ま
だ
ま
だ
向
上
心
も

た
っ
ぷ
り
。
ス
タ
ッ
フ
が
作
っ
た
作
品
の

展
示
販
売
も
し
て
い
る
の
で
、
一
度
立

ち
寄
っ
て
、
気
軽
に
質
問
し
な
が
ら
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
を
感
じ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

写真左から 三村サクヨさん（81）、安平礼子さん（73）、小原花子さん（81）、
常川キヨコさん（76）。 

「もったいない」の精神で、着
物や洋服、その他のサイズ直
しやお仕立てを請け負ってい
る広島市シルバー人材セン
ターのソーイングサービス事
業。裁縫大好きなスタッフたち
が、大切な洋服のお仕立てな
どをお手伝いします。

独自の事業展開で、地域に貢献しています！

自転車再生
事業

エコ活動の一環として、再生自転車
を販売しています。

シルバーリサイクル
ショップ

市民の皆さまから提供された服や会
員製作の小物などを販売しています。

ソーイング
サービス事業

リフォームした衣類や会員が縫製し
た小物などを販売しています。

こども勉強室

教育経験のある会員が、小学生を
対象に国語と算数を教えています。

文化教室

パソコン、英会話、書道など、指導経験
のある会員による講座を開いています。

思
い
出
の
詰
ま
っ
た
着
物
も

サ
イ
ズ
の
合
わ
な
い

ス
カ
ー
ト
も

ソーイング
サービス事業

地域貢献事業
のご紹介
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J
R
可
部
線

広島銀行
祇園支店●

フレスタ
祇園店●

バス停
下祇園

バ
ス
停

祇
園
出
張
所
前

野
村
病
院
●

●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

下
祇
園
駅

ピック

アップ

スタッフ自身のファ
ッションにも

自作のアイテムをコ
ーディネート。

みんな裁縫が大好き
！



広島市が管理する旧日本銀行広島支店ビル（広島市中区袋町5-21）は現存する被爆
建物の一つで、広島市重要文化財に指定。一般公開されており、さまざまな市民の文
化活動などに利用されています。爆心地からの距離わずか380メートルだったにもかか
わらず、堅牢な造りから被災に耐え、比較的良好な保存状態で歴史の証人として今も
佇んでいます。「頼山陽史跡資料館」の前身である「山陽記念館」は日銀の影となり全壊
を免れました。現在、3階のフリースペースにて頼山陽史跡資料館の紹介を展示中。

近郊の

オススメ
スポット

旧日本銀行
広島支店

　最
近
で
は
、年
齢
は
絶
対
的
な
指
標
と
は
い
え

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　皆
様
も
良
く
耳
に
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、最
近
の
研
究
で
は
、腸
内
細
菌
が
免
疫
な
ど
健

康
維
持
や
老
化
防
止
に
大
き
く
関
与
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　腸
は
体
に
良
い
も
の
と
悪
い
も
の
を
記
憶
で
き
る

し
、緊
張
や
ス
ト
レ
ス
の
影
響
を
直
接
的
に
受
け
て
い

ま
す
。う
つ
病
等
も
腸
内
環
境
と
関
係
が
深
く
、こ
れ

ら
の
こ
と
か
ら
、腸
は
第
二
の
脳
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　生
活
習
慣
や
ス
ト
レ
ス
が
腸
内
環
境
に
影
響

し
、そ
の
腸
内
環
境
が
全
身
の
健
康
に
影
響
を
与

え
、生
活
習
慣
病
の
す
べ
て
に
腸
が
関
わ
っ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　食
生
活
の
変
化
に
よ
り
、現
代
の
若
者
は
お
い
し

い
も
の
は
食
べ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
ら
が
全
て
体
に

よ
い
も
の
と
は
限
り
ま
せ
ん
。内
視
鏡
で
見
る
と
、

今
話
題
の「
免
疫
」を
担
う
リ
ン
パ
濾
胞
と
い
う
組

織
な
ど
が
、若
者
で
は
明
ら
か
に
弱
っ
て
い
る
の
が

わ
か
り
ま
す
。食
生
活
と
ス
ト
レ
ス
社
会
の
影
響

を
受
け
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　内
視
鏡
検
査
で
は
、75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
方

が
若
者
よ
り
も
健
康
な
腸
を
も
っ
て
い
る
場
面
に

し
ば
し
ば
遭
遇
し
ま
す
。

　も
し
あ
な
た
が
、い
つ
ま
で
も
健
康
的
で
若
く

あ
り
続
け
た
い
と
思
う
な
ら
…
。

　年
齢
に
と
ら
わ
れ
ず
、い
く
つ
に
な
っ
て
も
ス
ト

レ
ス
を
た
め
ず
、食
生
活
に
気
を
つ
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
腸
内
細
菌
を
健
全
に
保
つ
こ
と
が
、健
康
と

若
返
り
の
一
番
の
近
道
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健健健健健健健健康康康康康康康コココココココラララララララムムムムムムム健康コラム
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頼山陽は江戸時代後期の日本を代表す
る漢学者。歴史家、思想家、漢詩人、文
人、能書家などさまざまな分野で活躍しま
した。没後にベストセラーとなった著書『日
本外史』は、幕末の尊皇攘夷運動に大き
な影響を与えたといわれています。

頼
山
陽
っ
て

ど
ん
な
人
物
？

ら
い

さ
ん

よ
うがいし

広島市内中心部・袋町。たくさんの人や車
が行き交うにぎわいの中に、静かにたたず
む「頼山陽史跡資料館」。石畳の奥には日
本庭園らしきものが見え、一見、旧家のお屋
敷かな…と思うような風情が漂います。実
際、門をくぐると都会の真ん中にいることも
忘れてしまうような穏やかな空気が流れ、頼
山陽の歩んだ軌跡や頼山陽にまつわる貴
重な資料や興味深い展示などを見ながら、
ゆっくりと過ごすことができます。気にはなっ
ていたけど入ったことがないという人も、一
度訪れてみませんか。

健
全
な
腸
内
細
菌
で

健
康
維
持
と
老
化
防
止
を

内
科
・
消
化
器
内
科

ぺ
ん
ぎ
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

　中
條

　進
先
生

な
か
じ
ょ
う

す
す
む

正面玄関をくぐり石畳
を進むと見事な庭園
が広がる。ここまでは
入場無料なので、街
歩きの合間にぶらりと
立ち寄ってみては。

もっ
と

わがまち

探訪

今回案内してくださった阿萬さん。
お忙しい中、興味深いお話と楽しい
ひとときをありがとうございました！

頼山陽史跡資料館
（広島県立歴史博物館 分館）
主任  阿萬光朗さん

広島市中区袋町5-15  TEL・FAX 082-298-5051
●休館日／月曜 ※月曜日が祝日の場合は開館
　※月曜以外に特別展の展示入替などで休館する場合もあり
●入館料（常設展）／一般200円（160円）、大学生150円（120
　円）、満65歳以上無料、高校生まで無料 
　（　）内は団体20名以上の料金  ※特別展は別料金

展
示
室
1

展
示
室
2

茶

　室

庭

　園
文
人
庭

史
跡「
頼
山
陽
居
室
」

頼山陽の人生の流れに沿って、どのようなことを
した人物なのかが分かるようになっています。
『日本外史』を書くために、資料を集めてほしいと
叔父の春風に依頼した書状や、頼山陽が食べて
いたとされる献立を再現した模型など、さまざま
な貴重な資料を見ながら、頼山陽の生活や仕事
ぶり、生き方などを感じ取ることができます。

年4～5回、さまざまな切り口
で特別展を開催。医学、日本
刀、雛人形など、一見、頼山陽
との関連が分かりづらいテー
マも、多才な頼山陽の歴史を
ひもといていくとどこかでつな
がっています。まずは興味の
向くテーマを入り口に、頼山陽
の歩みをたどっていくのも面
白そうですね。

広島一の繁華街にあるとは思えない、心安らぐ風景が贅沢。
梅の季節は特に美しく、紅梅と白梅が入れ替わりで、春を待
つ庭を彩ります。庭の木々は、頼山陽にちなんだものだそう。
予約すれば借りることができ（有料）、月に数回、お茶会や茶
道教室が開かれ、市民の憩いの場として親しまれています。

日本庭園設計の第一人者と
して国内外で高い評価を受
ける中根金作氏が作庭。孟
宗竹と珍しい黒竹が雅やか
な空間を織りなします。春
になるとタケノコがニョキ
ニョキ生えてくるとか。

頼山陽史跡資料館

らい さん よう



　先
日
取
材
で
お
会
い
し
た

農
家
の
お
父
さ
ん
は
、85
歳
の

今
も
現
役
で
、毎
日
農
作
業

に
精
を
出
し
て
い
る
。ご
本
人

は
、歳
を
取
っ
て
体
が
思
う
よ

う
に
動
か
な
い
な
ど
と
お
っ

し
ゃ
る
し
、実
際
ご
不
便
な
こ

と
も
増
え
た
の
か
も
し
れ
な

い
。で
も
、駅
の
階
段
を
上
る

だ
け
で
も
ゼ
イ
ゼ
イ
…
の
へ

な
ち
ょ
こ
な
私
か
ら
見
れ
ば

（
比
べ
る
の
も
失
礼
な
の
だ
け

れ
ど
）、お
元
気
そ
の
も
の
。

　高
齢
者
に
限
ら
ず
、生
き

生
き
し
て
い
る
人
、そ
う
で

な
い
人
、同
じ
年
齢
で
も
違
っ

て
見
え
る
の
は
な
ぜ
だ
ろ

う
。人
は
、一
人
で
は
生
き
ら

れ
な
い
。誰
か
し
ら
の
働
き

の
恩
恵
を
受
け
て
い
る
。そ
の

こ
と
に
感
謝
し
、自
ら
も
誰

か
の
た
め
に
働
こ
う
と
す
る

人
は
、命
が
磨
か
れ
て
い
く
の

で
は
な
い
か
と
思
う
。大
な

り
小
な
り
、自
分
な
り
の
役

割
を
自
覚
し
て
精
一
杯
生
き

て
い
る
人
は
、キ
ラ
キ
ラ
と

美
し
い
。（
と
ら
こ
）

答えを記入したら「応募用紙」に必要
事項をご記入の上切り取って、官製は
がき通信面に貼り付けてご応募くださ
い。正解者の中から抽選で素敵なプ
レゼントが当たります。

〈キリトリ〉

〈キリトリ〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

◎お名前

◎ご住所 〒

◎ご年齢

才

あなたのセカンドライフを応援する無料情報誌

20 1 6 年 1 2 月 1 5 日発行

発行／（公社）広島市シルバー人材センター
企画・編集・印刷／株式会社中本本店
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まちがい探し
今回の
プレゼント

締切 2017年2月28日（火） 当日消印有効

編
集
後
記
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応募用紙

右の絵とちがう箇所を5つ○で囲んでください。

二つの絵には、ちがう所が全
部で5つあります。
見つけたら、左の絵のちがう
所に○をつけて応募しよう！ 

応募方法

宛先

＊当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

＊お申込みいただいた個人情報につきましては、本キャンペーンに関する業務以外の目的には一切使用いたしません。

＊デザインは選べません

シルバーでお仕事をしたい方 Q A&

● アタマの体操
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冬
第 4 号

20 1 6

頼山陽史跡資料館
一筆箋

10名様

Ｑ.１
A.１ シルバー人材センターへ入会いただくには、以下の条件が必要です。

●広島市在住で満６０歳以上の健康で働く意欲のある方
●随時行っている入会説明を受け、定められた会費（年1,800円）を納入していただける方

入会するには

シルバーで仕事をするには会員として入会（登録）する必要があります。

Ｑ.2
A.2 家事手伝い、育児支援、植木せん定、除草・清掃、駐車場・駐輪場の管理、宛名書き等の筆耕などがあります。

そのほかにも様々な仕事があります。

どのような仕事がありますか。

Ｑ.4
A.4

シルバーで仕事をして収入を得ても年金に影響ありませんか。
シルバーでの収入（配分金）は賃金ではないので、厚生年金や国民年金がカットされることはありません。
ただし、雑所得となるため確定申告が必要となる場合があります。

Ｑ.3
A.3

特別な技能・資格を持ってないと働けませんか。
ほとんどの仕事が特別な技能・資格が無くても働くことができます。
また、家事援助、植木せん定、宛名書き等の技能研修も行っています。

Ｑ.5
A.5

シルバーでの仕事中に、怪我をしたり、お客様に損害を与えた時はどうなりますか。
原則として、センターが加入している傷害保険及び賠償責任保険で対応します。

Ｑ.6
A.6

雇用保険や労災保険の適用はありますか。
会員とセンター、会員とお客様との間には雇用関係がありませんので、
雇用保険や労災保険は適用されません。（派遣で働く場合を除く。）

おもて

７３0-000552
円

広島市中区西白島町
23-9

〒730-0005 広島市中区西白島町23-9
（公社）広島市シルバー人材センター

（公社）広島市
シルバー人材センター

うら

「はた楽」事務局 宛

「はた楽」事務局 宛

応募用紙を
切り取って
はがれないよう
しっかり貼り付
けてください。



あなたの心に寄り添った、
安心できるメンタルケアを。
あなたの心に寄り添った、
安心できるメンタルケアを。

広島市中区大手町にある
心療内科、精神科のクリニックです。
1978 年から広島中心部で診療を行っております。

主な診療内容について

交通案内

●不眠症、睡眠障害
●不安障害、パニック障害、全般性不安障害
●気分障害、うつ病、躁うつ病 (双極性障害)
●物忘れ、認知症
●統合失調症

●てんかん
●仕事や生活のストレス、適応障害
●児童、思春期、不登校、引きこもり、
　摂食障害 (拒食症、過食症)

禁煙外来 はじめました。 まずはお気軽に
ご相談ください。 保険適用

交通案内

院 長  森田 幸孝
●医学博士
●精神保健指定医
●日本精神神経学会認定
　精神科専門医・指導医
●日本医師会認定産業医

あなたのセカンドライフを応援する無料情報誌 冬2 0 1 6
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公益社団法人  広島市シルバー人材センター

082-243-0038
〒730-0051 広島市中区大手町2丁目1－4 広島本通マークビル5F

●お問い合わせ

◎診療時間

9：00～13：0０

15：00～18：0０

…森田幸孝 先生

月 火 水 木 金 土診療受付時間

…中岡千華 先生（診療は9：30からです）

●お問い合わせ

もりた心療内科クリニック
心療内科 精神科

█ バスでお越しの方
●広島バスセンターより徒歩5分 ●本通り停留所より徒歩0分（バス停前）
 █ 電車でお越しの方
●広島電鉄 本通り駅、袋町駅より徒歩2分 ●アストラムライン線 本通り駅より徒歩2分
 █ お車でお越しの方
●ＮＨＫ広島放送局から徒歩2分 ●そごう広島店から徒歩2分

http://www.morita-mental-clinic.com/

ア
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駅

広
島
電
鉄
本
通
駅

紙屋町西

本通り 本通り

紙屋町東

BOOK OFF●

●広島銀行本店

サンモール●

そごう広島店・広島バスセンター●

至広島駅→←至宮島

AM  9：00～11：00

PM15：00～17：00

診療時間 月 火 水 木 金 土

●

●

● ●

／

● ●

／

院長

中條  進
〈略歴〉

ぺんぎんクリニック

昭和59年広島大学医学部を卒業し、「河石病院」、「河石
記念病院」、「八丁堀平松整形外科消化器科病院」内科部
長、副院長を経て現在にいたる。大腸内視鏡検査の研修
は、単一施設としては日本で最大の検査数をほこる神奈
川の「松島クリニック」にて研修。消化管の病理について
は「広島大学第一病理学教室」にて研究、学位取得。

〒735-0006 広島県安芸郡府中町本町1丁目4-12

TEL（082）508-2321

バス

電車

車

広電バス「本町５丁目」下車、徒歩約５分（約０.５kｍ）
ＪＲ山陽本線「天神川駅」より、徒歩約１３分（約１.１kｍ）
ＪＲ芸備線「矢賀駅」より、徒歩約１３分（約１.１kｍ）
駐車場あり ６台

※休診日／木曜午後・土曜午後・日曜日・祝日はお問い合わせできません。

●広島銀行

本町4丁目

文化橋南詰

大縄

イオンモール
広島府中
ソレイユ

●デオデオ

サンリブ●

JR山陽本線

山陽新幹線

J
R
芸
備
線

●
ぺんぎんクリニック●

駐車場
（6台分）

コスモス薬局●

府中
小学校

府中町役場

●●

●

矢
賀
駅

天神川駅

洋服の青山

受付・待合室 診察室 処置室 検査室（内視鏡室）

内　科 消化器内科 胃・大腸内視鏡検査 要予約

もりた心療内科クリニック

検
査
日 検査 検査


