
● 

ア
タ
マ
の
体
操

● 

ア
タ
マ
の
体
操

● 

健
康
コ
ラ
ム

● 

健
康
コ
ラ
ム

癌
、潰
瘍
以
外
の
胃
腸
疾
患

〜
逆
流
性
食
道
炎
と
機
能
性
胃
腸
症
〜

癌
、潰
瘍
以
外
の
胃
腸
疾
患

〜
逆
流
性
食
道
炎
と
機
能
性
胃
腸
症
〜

ま
ち
が
い
探
し

ま
ち
が
い
探
し

企
業
で
の

清
掃
業
務[
派
遣]

企
業
で
の

清
掃
業
務[
派
遣]

● 

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

● 

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
よ
し
！ 

き
れ
い
に
な
っ
た
！

と
い
う
満
足
感
が
や
り
が
い
」

「
よ
し
！ 

き
れ
い
に
な
っ
た
！

と
い
う
満
足
感
が
や
り
が
い
」

広
島
駅
弁
当
グ
ル
ー
プ 

広
島
ヘ
ル
ス
ケ
ア
フ
ー
ズ（
株
）

広
島
駅
弁
当
グ
ル
ー
プ 

広
島
ヘ
ル
ス
ケ
ア
フ
ー
ズ（
株
）

● 

わ
が
ま
ち
探
訪

● 

わ
が
ま
ち
探
訪

京
橋
川 

水
辺
の

オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ

京
橋
川 

水
辺
の

オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ

● 

独
自
事
業
の
ご
紹
介

● 

独
自
事
業
の
ご
紹
介

シ
ル
バ
ー

リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ

シ
ル
バ
ー

リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ

● 

楽
し
さ
見
つ
け
た
！

● 

楽
し
さ
見
つ
け
た
！

剪
定
剪
定

今回
のプレゼント

「
は
た
楽
」
は
、
働
く
こ
と
で
イ
キ
イ
キ
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
送
っ
て
い
る
方
々
の
、
生
の
声
を
お
届
け
す
る
無
料
情

報
誌
。「
生
き
が
い
を
見
つ
け
た
い
」「
地
域
に
貢
献
し
た
い
」

「
新
し
い
仲
間
に
出
会
い
た
い
」
な
ど
、
あ
な
た
の
希
望
に
応

え
る
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
。「
働
く
っ
て
楽
し
い
！
」
き
っ
と

そ
う
思
え
る
は
ず
で
す
。

折り鶴再生紙
ポストカード5点
折り鶴再生紙
ポストカード5点

あなたのセカンドライフを応援する無料情報誌

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

冬
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今
回
の
お
仕
事

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

入会して
働くには

60歳以上で健康で働く意欲をお持ちのあ
なた！！ 広島市シルバー人材センターの会員
になってみませんか？

仕事を
発注
するには

こんなことしてくれるかな？ どのくらいの費用でして
くれるかな？ などお気軽にどうぞ。ウェブサイトから
のご相談・お申込も可能です。

興味のある方、詳しく聞いてみたい方は、お近くの事務
所にお気軽にお問い合わせください。

電話または当センターに
お越しいただき、ご相談ください。

企
業
で
の
清
掃
業
務﹇
派
遣
﹈

　
磨
い
て
、
拭
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

持
ち
場
で
黙
々
と
作
業
を
進
め
る
会

員
さ
ん
た
ち
。
今
回
紹
介
す
る
仕
事

場
は
宅
配
弁
当
な
ど
を
製
造
す
る
企

業
の
社
屋
内
で
、
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー

ム
、
お
手
洗
い
、
廊
下
、
工
場
内
な

ど
の
清
掃
を
担
っ
て
い
る
。
こ
こ
で

は
5
名
の
会
員
さ
ん
が
、
午
前
、
午

後
、
曜
日
に
よ
っ
て
交
替
で
働
い
て

お
り
、
そ
の
う
ち
3
名
に
話
を
聞
い

た
。
真
剣
な
表
情
で
掃
除
に
集
中
し

て
い
た
と
こ
ろ
へ
声
を
か
け
る
と
、

マ
ス
ク
を
外
し
て
皆
さ
ん
に
こ
や
か

に
応
え
て
く
れ
た
。

　
ま
ず
は
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
で
床
拭

き
中
の
川
内
一
子
さ
ん
。
川
内
さ
ん

は
2
年
前
に
シ
ル
バ
ー
会
員
に
登
録

し
て
間
も
な
く
こ
の
仕
事
を
紹
介
さ

れ
た
。「
掃
除
の
仕
事
は
初
め
て

だ
っ
た
か
ら
大
変
か
な
と
不
安
で
し

た
が
、
仕
事
内
容
も
き
ち
ん
と
教
え

て
も
ら
い
、
周
り
の
人
た
ち
も
親
切

な
の
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
」
と
の
こ
と
。
今
で
は
慣
れ
た
手

つ
き
で
き
び
き
び
と
作
業
を
進
め
る

川
内
さ
ん
の
元
気
の
秘
訣
は
プ
ー
ル

通
い
。「
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る

の
を
楽
し
み
に
通
っ
て
い
ま
す
。
泳

げ
な
か
っ
た
の
で
最
初
は
水
中
を
歩

く
だ
け
で
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
泳
ぎ

た
く
な
っ
て
、
教
え
て
も
ら
っ
た
ら

50
メ
ー
ト
ル
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
た

ん
で
す
よ
」
と
い
う
か
ら
す
ご
い
！ 

い
く
つ
に
な
っ
て
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
気
持
ち
が
あ
れ
ば
成
長
で
き
る
の

だ
と
、
勇
気
が
湧
い
て
く
る
。

　
次
は
廊
下
の
床
を
拭
い
て
い
る
木

下
達
夫
さ
ん
。
木
下
さ
ん
も
川
内
さ

ん
と
同
じ
く
お
よ
そ
2
年
前
に
会
員

登
録
し
て
以
来
勤
め
続
け
て
い
る
。

「
以
前
は
土
木
の
仕
事
を
し
て
い
て
、

辞
め
て
か
ら
し
ば
ら
く
遊
ん
で
い
た

配
慮
や
工
夫
で
、

快
適
な
職
場
環
境
を
支
え
る

ピカピカきれいな環境で

心までスッキリ気持ち良く

写真左から 川内一子さん　木下達夫さん　岩本靖子さん

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

川
内
一
子
さ
ん

会 

員

広
島
駅
弁
当
グ
ル
ー
プ 

広
島
ヘ
ル
ス
ケ
ア
フ
ー
ズ（
株
）
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普
段
は
会
員
さ
ん
と
じ
っ
く
り
と

触
れ
合
う
機
会
が
な
か
な
か
な
い
の

で
、
月
に
一
度
30
〜
40
分
程
度
、

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
場
を
設
け
て
い
ま

す
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
い
っ
て
も
堅

苦
し
い
も
の
で
は
な
く
、
業
務
上
の

伝
達
事
項
以
外
に
も
、
日
頃
感
じ
て

い
る
こ
と
、
近
況
な
ど
を
自
由
に
話

し
て
い
た
だ
き
、
一
人
一
人
の
声
を

拾
う
場
で
す
。
そ
の
中
で
出
て
き
た

気
づ
き
や
要
望
な
ど
は
出
来
る
限
り

改
善
で
き
る
よ
う
に
対
応
し
、
よ
り

良
い
環
境
づ
く
り
に
生
か
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
毎
日
の
よ

う
に
掃
除
を
し
な
が
ら
職
場
内
を
よ

く
見
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
貴
重

な
ご
意
見
を
い
た
だ
け
ま
す
し
、
一

生
懸
命
考
え
工
夫
を
凝
ら
し
て
仕
事

に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
る
の
で
と
て

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
人
生

の
大
先
輩
で
す
か
ら
、
と
て
も
頼
り

に
し
て
、
こ
ち
ら
が
甘
え
る
ば
か

り
。
こ
れ
か
ら
も
シ
ル
バ
ー
会
員
の

皆
さ
ま
に
は
、
ぜ
ひ
と
も
お
力
を
貸

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

依頼者
の声

衛生的な環境は
創意工夫のおかげ
人生の大先輩に
感謝！

広島市安芸区矢野新町2丁目1-30　　 
TEL082-885-9111　FAX082-885-9112

広島ヘルスケアフーズ（株）

●依頼者データ

広島駅弁当グループ

2016年11月設立。企業向け、高齢者向
けの宅配弁当製造販売業、企業受託宅配
弁当製造卸事業を手がけている。

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

木
下
達
夫
さ
ん

会 

員

の
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
体
を
動
か
し

た
く
な
っ
て
」。
日
々
の
清
掃
作
業

も
、
じ
っ
と
し
て
い
る
よ
り
体
を
動

か
し
て
い
る
方
が
元
気
で
い
ら
れ
る

し
、
会
員
同
士
で
話
す
の
も
楽
し
み

の
一
つ
だ
そ
う
。「
ご
飯
は
腹
八
分

目
に
抑
え
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
れ

で
も
お
腹
が
出
る
ん
で
す
よ
」
と
笑

う
が
、
十
分
ス
マ
ー
ト
に
見
え
る
。

「
頑
張
っ
た
分
だ
け
き
れ
い
に
な
っ

て
い
く
の
が
楽
し
い
で
す
ね
」。

　
3
人
目
は
お
手
洗
い
を
隅
々
ま
で

ピ
カ
ピ
カ
に
磨
い
て
い
る
岩
本
靖
子

さ
ん
。
岩
本
さ
ん
は
シ
ル
バ
ー
会
員

歴
8
年
の
ベ
テ
ラ
ン
。
保
育
所
や
病

院
な
ど
で
ず
っ
と
清
掃
の
仕
事
に
就

い
て
い
た
。「
掃
除
が
大
好
き
な
ん

で
す
。
き
れ
い
に
仕
上
げ
た
と
こ
ろ

を
眺
め
て
、
よ
し
！ 

き
れ
い
に

な
っ
た
！ 

と
い
う
満
足
感
が
や
り

が
い
」
だ
と
楽
し
そ
う
に
語
る
。「
今

の
年
齢
ま
で
こ
ん
な
に
元
気
で
い
ら

れ
る
な
ん
て
、
自
分
で
も
び
っ
く

り
」
と
い
う
岩
本
さ
ん
の
元
気
の
秘

訣
は
従
業
員
さ
ん
と
の
お
し
ゃ
べ

り
。「
若
い
方
や
外
国
人
研
修
生
の

方
な
ど
と
、
い
ろ
い
ろ
な
話
題
で
盛

り
上
が
っ
て
楽
し
い
」。
最
寄
り
の

駅
か
ら
25
分
ほ
ど
歩
い
て
通
勤
す
る

の
も
健
康
づ
く
り
の
一
環
だ
と
か
。

　
食
品
を
扱
う
会
社
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
衛
生
管
理
は
と
て
も
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
。
従
業
員
さ
ん
が
気
持
ち

良
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
小
さ
い
こ

と
に
も
気
を
配
り
な
が
ら
、
気
づ
い

た
こ
と
が
あ
れ
ば
担
当
者
に
報
告
し

て
共
有
し
、
改
善
に
つ
な
げ
て
も

ら
っ
て
い
る
。
毎
日
同
じ
現
場
を

し
っ
か
り
と
見
つ
め
て
い
る
か
ら
こ

そ
の
配
慮
や
、
長
年
の
豊
富
な
経
験

を
生
か
し
た
工
夫
が
、
快
適
な
職
場

環
境
づ
く
り
を
支
え
て
い
る
。

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

岩
本
靖
子
さ
ん

会 

員

西
村
貴
之
さ
ん

広
島
ヘ
ル
ス
ケ
ア
フ
ー
ズ
（
株
）

製
造
部
課
長

依
頼
者
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あなたの特技や経験を活かせるお仕事いろいろ

その他にもさまざまな仕事に取り組んでいます！

パソコン指導 家庭教師 衣類リフォーム 植木せん定 ふすま・障子張り

大工仕事 あて名書き
（硬筆・毛筆）

賞状書き 駐輪場管理 駐車場管理

お庭などの除草 公園などの
清掃 屋内作業

墓地の清掃・除草 家事手伝い 産後の手伝い ベビーシッター 介護（高齢者など）

屋内清掃

ピック
アップ

施設管理
（ビル・マンション等）

を活か

ストレスがないのが一番です
ね。以前は痩せすぎでした
が、この仕事に就いて以来体
重が増え、健康的な体型に戻
りました。緑がある場所は空
気が清らかで、健康にとても
良いですね。剪定はもちろん
清掃もきちんとこなし、一度ご
縁があったら次も呼んでいた
だけるよう、お客さまとの絆を
大事にしています。

5年前に広島市北部で土砂
災害が起きた時、初めてボラ
ンティア活動を経験したのを
機に、社会に若干でも役立つ
ように行動したいと考えるよう
になり、会員に登録しました。
植物は生き物。大事な身を切
るわけですから、木のために
なる切り方を心がけていま
す。木を思いながら考えて剪
定するのが楽しいです。

　
今
回
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
の
は
、

市
内
の
医
療
施
設
で
剪
定
の
仕
事
を
請

け
負
う
シ
ル
バ
ー
会
員
4
名
。

　
登
録
時
は
4
名
と
も
剪
定
は
未
経

験
。
登
録
後
の
研
修
で
一
か
ら
学
ん

で
知
識
と
技
術
を
習
得
し
、
年
に
一

度
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
で
分
か

ら
な
い
こ
と
や
新
し
い
こ
と
な
ど
を

確
認
し
な
が
ら
向
上
し
て
い
ま
す
。

　
仕
事
の
日
程
や
量
を
、
自
分
の
都

合
や
体
調
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
決

め
ら
れ
る
の
も
う
れ
し
い
と
こ
ろ
。

　
皆
さ
ん
ど
の
よ
う
な
お
気
持
ち
で
仕

事
に
臨
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
の
よ
う
な
医
療
施
設
や
教
育

施
設
な
ど
の
ほ
か
、
個
人
宅
か
ら
の

依
頼
も
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
そ
の

中
に
は
、
自
分
で
庭
木
の
手
入
れ
を

す
る
の
が
難
し
く
な
っ
た
か
ら
と
い

う
高
齢
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
シ
ル
バ
ー
会
員
も
高
齢
者
で
す
が
、

元
気
な
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
で
力

に
な
り
た
い
と
励
ん
で
い
ま
す
。
同
じ

高
齢
者
と
し
て
依
頼
者
の
立
場
を
理
解

で
き
る
か
ら
こ
そ
の
心
配
り
も
、
喜
ば

れ
て
い
る
理
由
の
一
つ
で
す
。

同
じ
高
齢
者
と
し
て

理
解
し
、
力
に
な
り
た
い

未
経
験
者
で
も
安
心

充
実
の
研
修
で
フ
ォ
ロ
ー

緑
に
囲
ま
れ
清
々
し
い
気
持
ち
で

自
分
の
ペ
ー
ス
で
無
理
な
く

健
康
的
に
体
を
動
か
す

　四季折々、美しい姿で私たち
を癒してくれる庭の木々です
が、お手入れしようと思うと意
外に大変。時期や方法を間違う
と、花が咲かなくなったり枯れ
てしまったり、苦手な人やどう
していいか分からないという
人も少なくないでしょう。
　そんな人たちに喜ばれてい
るのが、シルバー人材センター
の剪定サービス。従事する会員
は、剪定未経験からスタートし
た人も多いのですが、登録後に
延べ50日間の研修を受け、剪
定の知識や技術などをしっか
り身につけています。

楽
し
さ

見
つ
け
た
！

剪
定
編

木の形を整えて、出来上がっ
た時は達成感がありますね。
体を動かすのは気持ちが良
いものです。最初に実施され
る剪定の研修や年に一度の
フォローアップ研修などで、先
生から、楽しむことが大事だ
と教わります。確かに仕事を
する上で気の持ちようは大
切。なるほどと納得してその
教えを守っています。

自分が働きたい日に出て、仕
事量も調整でき、マイペース
で続けられ助かっています。
全く働かないとなると、心の
どこかにわだかまりを抱えて
しまいそうですが、毎日では
なくとも仕事があると、気持
ちに張りが出ます。働かなけ
れば仲間もできませんしね。
あとは事故のないよう気を
つけています。

岡
本
 佳

樹さん（73）

望
月
 豊

博さん（69）

深山 邦
彦さ

ん（
74
）

森沢 正
則さ

ん（
73
）
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●シルバーリサイクルショップデータ

西区商工センター7丁目7-2
西部リサイクルプラザ内

販売時間　9：30～16：30
休館日　木曜日、祝日の翌日
（祝日が土日にあたる場合は
月曜日）、8月6日、年末年始など

駐車場完備

西広島バイパス

国道2号線八幡川橋

新八幡川橋

●井口高校

●広島市
　水産試験センター

井口車庫バス停 ●広島市
　中小企業
　会館

●工大高校

歩
道

JR山陽本線

アルパーク

サンプラザ●

西警察署●

広電宮島線
修大協創中高前駅 井口 新井口

八
幡
川

独自の事業展開で、地域に貢献しています！

自転車再生
事業

エコ活動の一環として、再生自転車
を販売しています。

シルバーリサイクル
ショップ

市民の皆さまから提供された服や会
員製作の小物などを販売しています。

ソーイング
サービス事業

洋服のオーダーメイドやリメイク、
お直しをお請けしています。

夏休み
こども勉強室

ピック

アップ

教育経験のある会員が、小学生を対象
に宿題や国語、算数を教えています。

文化教室

英会話、書道など、指導経験のある
会員による講座を開いています。

西区商工センターの西部リサ
イクルプラザ内に、広島市シ
ルバー人材センターが運営す
るリサイクルショップがありま
す。市民の皆さまから提供さ
れた洋服を中心に、シルバー
会員による手作り小物や再生
自転車などを販売。お気軽に
お立ち寄りください！

シルバー
リサイクルショップ

一期一会のワクワク宝探し

ここで働かないかと声がかかった当初は母
の介護が必要な時期だったのですが、週に1
回の就業でも認めてもらえたので助かりまし
た。提供していただいたお洋服などは大切に
お手入れしてから店頭に並べています。です
から「（商品が）きれいですね」と喜んでいた
だけるとうれしいですね。そして何より、たくさ
んの商品をお買い上げいただけるのが一
番！ 新しい持ち主さんに大切に生かしてもら
えたらいいなと思います。

広実 節子さん

オシャレが大好きなので、お洋服を扱うのが
とっても楽しい！ たくさんの品を持ち込んでい
ただく中で、すてきだから欲しいなと思うもの
もありますが、すてきな商品はお客さまに
取っておかないとね。お客さまが私のファッ
ションを見て「（玖島さんが）何を着ているか
楽しみにして来ました」と褒めてくださること
があって、参考にしていただいていると思う
と、自分のファッションにも一段と気合いが入
ります（笑）。

玖島 啓子さん

介護の仕事と掛け持ちしていますが、ここは
基本的に週2回の就業なので無理なく両立で
きています。お客さまと介護やお体の話にな
ることもありますし、どちらの仕事も相手を
思って対応することが必要という点でも、意外
と共通点があるんですよ。働くまではこんなと
ころにリサイクルショップがあるなんて知ら
ず、驚くようなお手軽価格にびっくりしました。
定年がなく、やる気と健康次第でいつまでで
も働けるのもいいですね。

末永 紀子さん

　「
シ
ル
バ
ー
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
」
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
「
着

な
い
け
ど
捨
て
る
に
は
も
っ
た
い
な
い
」
と
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
持
ち
込

ま
れ
た
洋
服
を
、
丁
寧
に
お
手
入
れ
し
た
上
で
販
売
。
広
島
市
の
事
業

を
受
け
継
ぐ
形
で
オ
ー
プ
ン
し
て
以
来
6
年
、
口
コ
ミ
で
徐
々
に
広
が

り
、
お
客
さ
ま
や
古
着
の
持
ち
込
み
も
増
え
て
い
る
。
何
度
も
利
用
し

て
く
れ
る
常
連
さ
ん
も
少
な
く
な
い
。

２
０
０
円
〜
!? 
イ
メ
チ
ェ
ン
も
お
気
軽
に

　
婦
人
服
の
ほ
か
に
も
子
ど
も
服
、
着
物
、
紳
士
服
、
シ
ル
バ
ー
会
員
が

手
作
り
し
た
雑
貨
、
放
置
自
転
車
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
た
再
生
自
転
車
な

ど
も
取
り
扱
っ
て
い
る
。
た
と
え
ば
婦
人
服
な
ら
2
0
0
円
〜
と
い
う
驚

き
の
お
手
ご
ろ
価
格
！ 

新
品
や
人
気
ブ
ラ
ン
ド
の
商
品
が
入
っ
て
く
る

こ
と
も
。
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
で
の
商
品
と
の
出
会
い
は
「
一
期
一

会
」。
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
、
ま
る
で
宝
探
し
み
た
い
に
楽
し
め
る
。

　
こ
こ
で
買
っ
た
洋
服
や
着
物
な
ど
を
リ
メ
イ
ク
す
る
の
も
楽
し
み
の

一
つ
。
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
ス
カ
ー
ト
に
、
着
物
を
バ
ッ
グ
に
ア
レ
ン
ジ
す

る
な
ど
、
ア
イ
デ
ア
次
第
で
世
界
で
一
つ
の
ア
イ
テ
ム
に
生
ま
れ
変
わ

る
。
リ
サ
イ
ク
ル
な
ら
で
は
の
お
手
ご
ろ
価
格
だ
か
ら
こ
そ
、
思
い

き
っ
て
普
段
は
選
ば
な
い
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
を
チ
ョ
イ
ス
し
て
み
る
と
、

新
し
い
自
分
が
見
つ
か
る
か
も
。

　
持
ち
込
み
は
営
業
時
間
内
な
ら
い
つ
で
も
Ｏ
Ｋ
。
本
部
、
支
部
や
出

張
所
で
も
引
き
取
り
可
能
な
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

独自事業
のご紹介
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癌
、潰
瘍
以
外
の
胃
腸
疾
患

〜
逆
流
性
食
道
炎
と
機
能
性
胃
腸
症
〜

森
原
内
科
胃
腸
科
医
院

院
長

　森
原 

正
雄

も
り
は
ら

ま
さ 

お

　逆
流
性
食
道
炎
と
は
本
来
、胃
の
中
に
と
ど
ま
っ
て
い
る

は
ず
の
胃
液
や
食
べ
物
が
食
道
に
逆
流
し
て
し
ま
う
病
気

で
す
。胃
液
は
強
い
酸
性
で
、食
道
の
粘
膜
を
傷
つ
け
て
し

ま
い
ま
す
。

　食
道
に
は
、胃
酸
に
対
す
る
防
御
機
能
が
な
い
た
め
、酸

に
繰
り
返
し
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
で
炎
症
を
起
こ
し
、粘
膜

の
た
だ
れ
や
潰
瘍
が
生
じ
、胸
や
け
や
呑
酸
な
ど
の
不
快

な
症
状
の
原
因
と
な
り
ま
す
。胃
酸
の
逆
流
に
よ
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
る
胸
や
け
な
ど
に
よ
っ
て
、逆
流
性
食
道
炎
の
患

者
さ
ん
は
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
り
ま

す
。具
体
的
に
は
、夜
ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
く
な
っ
た
り
、食
べ

た
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、気
分
が
さ
え
な
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。内
服
す
る
事
で
比
較

的
ス
ム
ー
ズ
に
症
状
が
消
失
し
ま
す
。

　ま
た
、意
外
と
多
い
の
が
機
能
性
胃
腸
症
で
す
。内
視
鏡

検
査
な
ど
で
胃
に
潰
瘍
や
が
ん
な
ど
が
認
め
ら
れ
な
い
の

に
、胃
の
も
た
れ
や
痛
み
を
感
じ
る
状
態
を「
機
能
性
胃
腸

症
」と
言
い
ま
す
。こ
う
し
た
症
状
は
、こ
れ
ま
で
胃
け
い

れ
ん
、神
経
性
胃
炎
、慢
性
胃
炎
な
ど
と
診
断
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　機
能
性
胃
腸
症
は
、「
食
べ
す
ぎ
」や「
潰
瘍
」で
は
な
く
、

胃
の
運
動
機
能
な
ど
に
障
害
が
起
こ
る
こ
と
で
、胃
の
も

た
れ
や
痛
み
を
感
じ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。ス
ト
レ
ス
を

抱
え
る
現
代
社
会
で
は
、大
変
多
い
症
状
で
す
。食
事
を
含

め
た
生
活
改
善
を
図
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、胃
の
動
き
に
関

与
す
る
薬（
漢
方
薬
も
含
め
る
）な
ど
を
内
服
し
て
も
ら
い

症
状
を
改
善
し
ま
す
。

　機
能
性
胃
腸
症
と
は
少
し
違
い
ま
す
が
、腸
管
に
器
質

的
異
常
が
無
い
の
に
、下
痢
、便
秘
な
ど
排
便
異
常
に
腹
痛

を
伴
う
過
敏
性
腸
症
候
群
と
い
う
病
気
も
あ
り
ま
す
。こ

れ
も
病
気
を
良
く
理
解
し
、生
活
環
境
の
改
善
と
内
服
に

て
改
善
し
ま
す
。

　い
ず
れ
に
し
て
も
、胃
腸
が
弱
い
、ス
ト
レ
ス
の
せ
い
だ
、

な
ど
と
決
め
つ
け
て
放
置
せ
ず
、医
師
に
相
談
し
て
頂
け
れ

ば
症
状
が
改
善
し
、生
活
の
質
が
向
上
し
ま
す
。

上
柳
橋

京
橋

稲
荷
大
橋

まな～む ぴぃすぅあ

わがまち

探訪
わがまち

探訪

　川沿いの緑
地帯には遊歩

道が整備され
ており、ところど

ころに遊具や
ベンチもあるの

で、一人でのん
びり散歩する

もよし、家族や
大切な人と戯

れたり語り合
ったりするもよ

し。木漏れ日を
縫って颯爽と駆

け抜けるランナ
ーの姿も。土

木学会選奨土
木遺産に認定

された雁木群
も見どころだ。

　イルミネーシ
ョンやコンサー

トなどのイベン
トが催される

こともあるので
、特別な日に出

かけて非日常
を満喫してみ

るのもおすす
め。

43 キャラントトロワ

　日本で初めて河川区域内で持続的営業が認められた民営の
店舗が、ホテルフレックス1階の「43 キャラントトロワ」だ。公共用
地にたくさんのカフェテラスをつくりたいと活動していた当時の
同ホテル社長と、広島を愛しこの場所の風景にほれ込んだ当カ
フェ運営会社の現会長が結びつき、2004（平成16）年に43の営
業が実現した。
　「駅と中心街をつなぐ場所になれれば」と語るのは当店マネー
ジャー嵜本正純さん。駅から街へ仕事に向かう前に英気を養う
場所として。働いた後、学校の後、遊んだ後、駅へ向かう帰り道に
今日を振り返り1日を締めくくる場所として。街と街、人と人、今日
と明日といったさまざまなつながりを創出してくれる拠点が43な
のだ。
　広島駅周辺は近年再開発でにぎわいを増している注目のエリ
アで、43では今も四季に合わせたお食事などさまざまな楽しみ
方を提供している。「市内中心部に比べてこの辺りはまだイベン
トが少ないです。にぎやかになりつつある駅周辺の立地を生か
して、当店だけでなく垣根を越えて近隣の店舗と連携して、お客
さまに楽しんでいただき地域を活性化できるようなアイデアを形
にしたいですね」と嵜本さん。今後の43と一帯の楽しい変化をワ
クワクと待望したい。

遊歩
道で、のん

びりお散
歩

遊歩
道で、のん

びりお散
歩

多彩なつながりを生み出す場所
さらなるにぎわいにも期待

板蕎麦 香り家

牡蠣亭

広島市中区上幟町7-1 ホテルフレックス 1F
（広島駅から徒歩約10分。広島電鉄 銀山町電停から徒歩約5分）
TEL.082-511-7370 [営業時間]7:00～21:00（日曜営業）
[座席数]40席（分煙）

牡蠣料理店

蕎麦

タイ料理店

イルベント
il vento
カフェ

カフェ

広島市は広島市は

水辺のオープンカフ
ェ水辺のオープンカフ
ェ先先 地地進進日本初！

ムッシムパネン
MUSIMPANEN
洋菓子店

カフェ レガロ
cafe REGALO洋食店

ティーガーデンプルプル
Tea Garden Pul‐Pulカフェ＆バー

　四季折々の彩りや風の薫りを感じながらラ
ンチ、カフェ、ディナーを楽しむ人々。京橋川や
元安川の河岸には数々のカフェなど飲食店が
立ち並び、川に面したテラスや窓辺で、市民や
観光客が開放感たっぷりに思い思いの時間を
過ごす光景が見られる。
　広島市は6本の川が流れる「水の都」。潤いと
煌めきに満ちた街の魅力を生かしてにぎわいと
憩いの場を創り出そうという市民団体の活動が
契機となって、国・県・市で「水の都整備構想」を
策定。その後、広島市が国から都市再生プロ
ジェクトに選定されたことから、水辺には徐々に

店舗が増えていき、今では集いと語らいの場と
して多くの人に親しまれるようになった。
　実は水辺にオープンカフェを展開するという
取り組みは、広島の京橋川沿いが日本初。とい
うのも、河川法の下で公共団体が管理する河
川区域では営利事業をしないという大原則が
あったためだ。しかし広島市におけるこのプロ
ジェクトが良好に進んだため、全国にも水辺の
オープンカフェが広まっていったという経緯が
ある。水辺のオープンカフェ先進の地として、こ
れからも広島市のシンボルの一つとして盛り
上げていきたいものだ。
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　毎
回『
は
た
楽
』の
取
材
で

出
会
う
シ
ル
バ
ー
会
員
さ
ん

に
は
学
ぶ
こ
と
が
多
い
。以
前

の
編
集
後
記
に
も
書
い
た
こ

と
が
あ
る
が
、特
に
、い
く
つ

に
な
っ
て
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

精
神
。好
奇
心
や
成
長
し
た

い
と
い
う
思
い
と
行
動
が
、体

の
健
康
だ
け
で
な
く
心
ま
で

生
き
生
き
輝
い
て
い
ら
れ
る

秘
訣
な
の
だ
と
、会
員
の
皆

さ
ま
は
身
を
も
っ
て
教
え
て

く
れ
て
い
る
気
が
す
る
。

　筆
者
は
最
近
個
人
的
な
事

情
で
あ
る
検
定
を
受
け
る
こ

と
と
な
り
、覚
え
て
い
な
い
ぶ

り
く
ら
い
に
受
験
勉
強
な
る

も
の
を
始
め
た
。働
い
て
い
れ

ば
日
々
勉
強
で
は
あ
る
が
、今

回
は
参
考
書
を
傍
ら
に
鉛
筆

を
走
ら
せ
る
学
習
。同
じ
言

葉
が
な
か
な
か
覚
え
ら
れ

ず
、記
憶
力
の
衰
え
が
身
に

染
み
て
投
げ
出
し
た
く
な
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
。

　で
も
カ
タ
ツ
ム
リ
並
み
の

ス
ピ
ー
ド
で
は
あ
る
が
、一
つ
一

つ
新
し
い
知
識
が
自
分
の
中

に
入
っ
て
く
る
こ
と
は
楽
し

い
。そ
ん
な
ペ
ー
ス
で
は
と
て

も
じ
ゃ
な
い
が
試
験
本
番
に

は
間
に
合
わ
な
い
の
だ
が
。

（
と
ら
こ
）
　
　

あなたのセカンドライフを応援する無料情報誌

発行／（公社）広島市シルバー人材センター
企画・編集・印刷／株式会社中本本店

編
集
後
記 h a t a r

a k
u 冬
第 10 号
2 0 1 9

広島市シルバー人材センターとは
60歳以上の健康で働く意欲のある方で、就職まで
は望まないが、仕事を通じて、「地域社会に貢献した
い」、「少しでも収入を得たい」、「生きがいの充実を
図りたい」という方々がセンター会員として登録し、
民間企業や公共団体、家庭などからセンターが引き
受けた臨時的・短期的な仕事または、軽易な仕事を
提供することにより、会員各人の生きがいづくりと地
域社会の発展に寄与しようとする公共的な団体で、
法律により都道府県知事の指定を受けています。

お近くの事務所へお気軽にお越しください！

本　部
〒730-0005
広島市中区西白島町23-9
TEL (082)223-1156
FAX (082)223-8528

北支部
〒731-0292
広島市安佐北区可部四丁目13-13
安佐北区役所2階
TEL (082)815-5251
FAX (082)815-1139

安芸出張所
〒736-0081
広島市安芸区船越四丁目28-3
TEL (082)822-0300
FAX (082)822-0386

佐伯出張所
〒731-5135
広島市佐伯区海老園二丁目5-28
佐伯区役所附属棟
TEL (082)922-0520
FAX (082)922-0587

佐伯出張所湯来分室
〒738-0601
広島市佐伯区湯来町大字和田
333番地 広島市湯来福祉会館
サンピアゆき
TEL (0829)83-0739
FAX (0829)83-0739

事務局 会  員

お客様 ④就業

①希望の仕事を登録

③仕事の提供

⑥配分金の支払い

②仕事の内容相談・契約依頼・発注

⑤契約金の支払い 家庭、民間企業・
事務所、公共団体など

シルバー人材センター事務局 60歳以上の男女

5454

●●

●

可部簡易裁判所
広島北税務署

JR可部駅

可
部
街
道

安佐北区役所

可部郵便局

JR五日
市駅

宮島街道

●

広電佐伯区役所前駅

佐伯区役所

広電五日市駅

海老山公園

五日市郵便局

基町高

広島城

白島小

城北駅北

新白島駅

城北駅

JR山陽本線

ア
ス
ト
ラ
ム
ラ
イ
ン

84

54

安芸山陽道
船越小

安芸区役所

JR山陽本線

海田市駅
164

2

妙安寺

クアハウス湯の山

佐伯区役所
湯来出張所 広島市湯来福祉会館

サンピアゆき●

●

433

●

●

湯来中

●

●

答えを記入したら「応募用紙」に必要
事項をご記入の上切り取って、官製は
がき通信面に貼り付けてご応募くださ
い。正解者の中から抽選で素敵なプ
レゼントが当たります。

〈キリトリ〉

〈キリトリ〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

◎お名前

◎ご住所 〒

◎ご年齢

才

はた楽　第10号

まちがい探し
今回の
プレゼント

締切 2020年1月31日（金） 当日消印有効

締切 2020年1月31日（金） 当日消印有効
応募用紙

右の絵とちがう箇所を5つ○で囲んでください。

二つの絵には、ちがう所が全
部で5つあります。
見つけたら、左の絵のちがう
所に○をつけて応募しよう！ 

応募方法

宛先

＊当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

＊お申込みいただいた個人情報につきましては、本キャンペーンに関する業務以外の目的には一切使用いたしません。

● アタマの体操

折り鶴再生紙
ポストカード5点

10名様

おもて

７３0-000563
円

広島市中区西白島町
23-9

〒730-0005 広島市中区西白島町23-9
（公社）広島市シルバー人材センター

（公社）広島市
シルバー人材センター

うら

「はた楽」事務局 宛

「はた楽」事務局 宛

応募用紙を
切り取って
はがれないよう
しっかり貼り付
けてください。

07 はた楽 第10号



あなたのセカンドライフを応援する無料情報誌 冬2 0 1 9
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公益社団法人  広島市シルバー人材センター

笹尾
クリニック

★

●セブン
　イレブン

鶴見橋

比治山橋

竹屋
小学校

フジグラン
広島

2

平和大通り

中
央
通
り

京
橋
川

F

内　科　　　 消化器内科 　　　外　科

最新の機器を揃え、
患者さまの負担を抑えた
治療を行います。

最新の機器を揃え、
患者さまの負担を抑えた
治療を行います。

※内視鏡検査は要予約です。

【休診日】土曜午後、日曜祝日

　バ　ス … 広島バス（50号線）東西線「宝町北バス停」
　　　　　   下車徒歩1分
　    車    … 駐車場6台有
◎ その他 … フジグラン広島西側（むさし宝町店隣り）

＼コ
スモス

薬局2F／ 交通案内

082-541-6363
〒730-0044  広島市中区宝町4-7 笹尾ビル2F
TEL.082-541-6363  FAX.082-541-6364

●お問い合わせ

◎診療時間

9：00～1２：３０

15：00～18：0０

月 火 水 木 金 土診療受付時間

内視鏡検査室

http://www.sasao-clinic.jp
院　長

笹尾  哲郎
副院長

笹尾  昌悟

主な診療内容について
□ 内科
□ 外科
□ 消化器内科
□ 健康相談

□ 上部・下部消化管内視鏡検査 （胃カメラ・大腸カメラ）
□ 特定健診、 一般健康診断、 各種検診
□ 禁煙指導を行います
□ インフルエンザ予防接種　…等

内視鏡検査には、「上部消化管内視鏡検査(胃カメラ)」「下部消化管内視鏡検査(大腸カメラ)」があり
ます。検査の違いにより各々、発見できる病気が異なります。早期に発見できればほとんど完治させ
ることができますが、そのためには定期的な検査を行う事が大事です。

内視鏡検査について

胃・大腸の
内視鏡が可能な
クリニック

※内視鏡検査は副院長が担当いたします。

〒736-0022 広島県安芸郡海田町蟹原1丁目13-11
FAX.082-823-7774

TEL.082-822-5550
http://morihara-cl.com/

【休診日】木曜午後・日曜日・祝日

診療受付時間

9:00 ～ 12:00

15:00 ～ 18:00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

／

金

●

●

土

●

◎

森原内科胃腸科医院
医療法人社団 康仁会

MORIHARA Internal Medicine and Gastroenterology

経鼻内視鏡　　　日帰り大腸ポリープ切除　　　胃・大腸内視鏡検査　　　生活習慣病の栄養指導

　　　　　による検査を
一度お試しください。
　　　　　による検査を
一度お試しください。
経鼻内視鏡経鼻内視鏡

｢もう二度と胃カメラを飲みたくない」と
思われている患者様へ
｢もう二度と胃カメラを飲みたくない」と
思われている患者様へ

※◎…土曜午後の診療は15:00～17:00まで　※大腸カメラは予約制です。
※健康診断（特定健診、原爆健診も含む）、予防接種のみの方に限り、午前８:４５～９:００、
　午後２:４５～３:００の間、若干名予約を受け付けております。
　お電話でも前日までご予約頂けます。

←広島駅

←国道31号

JR山
陽本
線

東広
島バ
イパ
ス

瀬 野
川

←東
雲

東広
島→

東広
島→

↓ 三迫

●菊川皮ふ科医院

万惣海田店

海田中学校

海田
小学校

●ひろしん

ユアーズ
東海田店

国際学院
高等学校

もみじ銀行●

海田自動車学校

2

日
下
橋 日下橋バス停

海田中学校入り口バス停

海田中学校入り口バス停

日下橋バス停

森原内科胃腸科医院
P 有（７台）

アクセス ・日下橋バス停より徒歩3分　・海田中学校入り口バス停より徒歩30秒

診療案内

駐車場
完備

受付受付

0022 広島県

レントゲン室レントゲン室

診察室診察室


