
令和４年１１月１０日発行  

 公益社団法人 広島市シルバー人材センター 

     事務局だより 
 

10月 1５日 （土） 「シルバーの日」 

各地でボランティア活動を実施しました 
 

 

任せてね‼ あなたと地域のお手伝い 
 

令和４年度 

11月号 

●基町中央公園東側等清掃・チラシ配布（本部） 
会員２１名と事務局職員でボランティア清掃と普及啓発活動を

行いました。 

 ９時４０分に本部事務所を出発し、火ばさみでゴミを拾いなが

ら、基町アパートや中央公園の横を通ってクレドビル前まで歩きま

した。 

 その後、そごう広島店の周辺で、道行く人へ「シルバー人材セン

ターです。よろしくお願いします。」とにこやかに声掛けしながら、

チラシ入りティッシュを配付しました。皆様が熱心に配付していた

だいたおかげで、1,300 個のティッシュを配り、市民の方に大い

にＰＲすることができました。 

 参加された会員の皆様、ご協力ありがとうございました。来年も

多数のご参加をお待ちしています。 

   （小畑業務第二係長） 

 

 ●安佐動物公園剪定作業（北支部） 

広島市安佐動物公園において、ボランティア活動を行いました。 

 ８時３０分に集合し、園長さんからの挨拶と激励を受け、作業に

取りかかりました。２１名の参加者が二手に分かれ、駐車場内のソ

テツや入場門付近から左の植込みの剪定作業を行いました。 

 ソテツのすぐ横に駐車している車に傷をつけないよう、また園内

の樹木では足場等に注意しながら作業を行い、無事故で作業を終え

ることができました。事務局職員も剪定ゴミの運搬を手伝い、汗を

流しました。 

園の職員さんにも好評で、「来年も来てください。」との声を頂

戴しました。参加された会員の皆様、誠にありがとうございました。 

（曲渕北支部長） 



  

●JR海田市駅清掃・チラシ配布（安芸出張所） 

海田町シルバー人材センターと共同で、ＪＲ海田市駅前広場周辺

のボランティア清掃と普及啓発活動を行いました。 

令和元年度から始めたこの活動も、今年で３回目となり、当セン

ターから２２名、海田町から5５名の会員の参加がありました。 

午前９時３０分にひまわり大橋で、当センターの小林事務局次長

と海田町の角谷理事長が挨拶を行った後、駅の南口と北口、ひまわ

り大橋周辺でゴミ拾いを行うとともに、海田町と共同で作成した啓

発チラシとグッズを配付しました。 

参加者の皆様が熱心に配っていただいたおかげで、多くの市民・

町民の方にシルバー人材センターのＰＲができました。 

会員の皆様には、多数ご参加いただき、誠にありがとうございました。 

（江川安芸出張所長） 

●JR五日市駅清掃・チラシ配布（佐伯出張所） 

JR五日市駅において、ボランティア清掃と普及啓発活動を行い

ました。 

 １０時に１９名の会員が駅南口広場に集合し、実施方法や道路に

出ないなど注意事項の説明を行った後、南口と北口に分かれて、シ

ルバー人材センターの幟を設営し、軍手とゴミ袋を持って駅前広場

のゴミを拾いました。 

 清掃終了後、通りかかった人にシルバー人材センターの PRをし

ながら、チラシ入りティッシュ1,000個を配付しました。 

 参加者の皆様が熱心に配っていただいたおかげで、市民の方にも

十分ＰＲすることができ、有意義な啓発活動を行うことができまし

た。 

 会員の皆様には、多数ご参加いただき、誠にありがとうございま

した。 

（谷中佐伯出張所長） 



 

サツマイモ収穫 

10月1４日(金)、安芸区の「中野ふれあい農園」において、広島市立中野小学校の２年生

児童とともに、サツマイモの収穫を行いました。 

今年は夏の雨不足などのため、例年よりサツマイモの生育が遅れてお

り心配をしていましたが、子どもたちや先生、シルバー会員の皆様のご

協力のおかげで、大きく立派なサツマイモを収穫することができました。 

 子どもたちは、初めて育てた大きなサツマイモを掘り出すたびに笑顔

と喜びの声が溢れ、それを見守るシルバー会員の微笑みもあり、半年間

の苦労が報われる1日となりました。 

 

（5月の植え付け） 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

（10月の収穫の様子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
会員部会「農園育成事業」 

 



 

 

 

１０月１２日(火)・１３日(水)に既存会員向けの

てごサポ説明会を、１８日(火)・１９日(水)に市民

向け入会説明会と併せて、てごサポ説明会を開催

しました。 

多くの方に参加していただき、現在では１５０

名を超える方々が「てごサポ会員」として登録して

くださっています。 

てごサポは、日常生活のちょっとした困りごと

をワンコイン（500円）でお手伝いするサービス

です。より多くの方々に登録いただき、会員の皆様

と一緒に、この事業を大きく育てていきたいと思

います。 

てごサポ会員への登録はいつでも受け付けています。ご興味のある方は、最寄りの事務所

までご連絡ください。 

 

 

 

 

  

10 月 12日(水) 会員向け説明会  

 

 
お電話いただければ、関係資料をお送りします。 

☎ 082（223）1156  企画係 上田・小川まで 

●資料をご覧になり、「てごサポ会員」に登録いただける場合は、同封の「てごサポ会員

登録票」を提出してください。（郵送、FAX可） 

●当センター会員以外の方は、入会手続きが必要となりますので、次のものをご用意のう

え、来所してください。 

① 写真（最近撮影したもの ３㎝×2.5㎝） 

② 年会費1,800円（10月1日以降は初年度に限り900円） 

常時登録できます 

 一緒に「てご」しませんか！ 



 

 

 10月20日(木)、21日(金)、24日(月)、25日

(火)、26日(水)、27日(木)及び11月２日(水)に本

部、矢野公民館、船越公民館、佐伯区役所、瀬野公

民館、西区民文化センター、安佐南区民文化センタ

ーの７か所で開催しました。全体で 39 名の方が参

加され、当日８名の方に入会していただきました。 

 

 

 

シルバー人材センターへの入会動機で最も多いのが、「友人、知人からの紹介」で、会員一

人ひとりが広告塔として PRしていくことがとても重要です。 

お知り合いで、センターでの働き方に関心がある方に、会員への登録についてぜひご紹介

ください。 

なお、入会受付は、随時各事務所でも行っておりますので、お近くの事務所にお立ち寄りく

ださい。 

 

 

理事会専門部会 会員部会 

10月２５日（火）、会員部会を開催しました。今回の会議では、会員研修見学会、健康増

進事業、農園育成事業、会員作品展の実施及び図書コーナーの整備について協議していただ

きました。 

会員研修見学会と健康増進事業「ボウリング大会」については、新型コロナウイルス感染対

策を徹底して実施することになりました。 

こうした行事を通して、会員相互の交流や情報交換又は健康増進の機会を提供していきま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入 会 説 明 会 

会 議 開 催 報 告 

 

会員研修見学会 

（尾道市シルバー人材センター観光ガイドと巡る小寺巡り） 

健康増進事業（ボウリング大会） 

会員拡大のために、ご協力をお願いします 10 月 27日(木) 西区民文化センター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和４年１０月末現在、傷害事故は前年度同時期に比べて３件減少している一方、賠償事故

は１０件増加しています。 

賠償事故２１件の内訳は、飛散による損壊が８件、器具・用具の接触による損壊が５件、倒

したりぶつけたりしたことによる損壊が５件、落下による損壊・その他が３件です。 

業種では、草刈り、除草、剪定での事故が多く発生しています。今年度の安全スローガンは

「手を抜くな 慣れた作業も 慎重に」です。このスローガンのとおり、どんな作業も慎

重に行い、今後の事故発生ゼロを目指しましょう。 

傷害事故１３件の内訳は、転倒が最も多く５件（就業中２件、就業途上３件）、交通事故が

２件、その他（熱中症）が２件、転落・切れ・挟まれ・動作の反動が各１件です。 

毎年、傷害事故のうち転倒事故が約 4 割を占めています。これからの季節、気温が低くな

り、寒さで筋肉も思うように動かなくなるため転倒事故が増えます。就業時に限らず、普段の

生活においても、転倒しないよう注意しましょう。 

 

 

 

 

 

区分 令和４年度 令和３年度 差 

傷害事故 １３件 １６件 △３件 

賠償事故 ２１件 １１件 １０件 

計 ３４件 ２７件 ７件 

 

（各年度１０月末現在） 安全はすべてにおいて優先する 

傷害事故、賠償事故の発生状況 

 

 慣れても、慎重に！ 普段から 

転倒に注意しましょう 



 

  

１０月３１日（月）及び１１月 1 日（火）に、本部４階研修室において、株式会社 B・

O・H 福祉開発事業部 HAPPY CARE スクールの介護福祉士 長谷藤珠実先生をお招き

して、介護研修会を開催し、計２２名の会員が受講されました。 

  前半は介護の基本として、高齢者の方と関わる際の心構えや、家庭に入る上での注意点、

コミュニケーション方法など、在宅介護の経験を踏まえた具体的なテクニックを教えてい

ただきました。 

  後半の「車いす・歩行の介助」では、実際に車いすの操作や杖歩行の介助体験をしていた

だきました。「車いすの介助」では声掛けのポイントや操作の注意点を、「杖歩行の介助」

では対象者はもちろん、介助者の身体の負担にならないような介助のコツを教えていただ

きました。 

受講された皆様は、積極的に質問をするなど、明るい雰囲気で和気あいあいとした研修会

となりました。 

今後の就業や生活での様々な場面で、今回の研修で学んだことをぜひ役立てていただき

たいと思います。 

 

 

  

 
介護研修会を開催しました 
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１１月６日（日）、安佐北区総合福祉センターで開催された可部公民館まつりに参加しまし

た。 

シルバー人材センターの会員募集チラシを配布するとともに、「てごサポートサービス」の

ＰＲや祇園ソーイング班による小物販売も行いました。 

可部公民館まつり全体の来場者は、例年に比べ多くなかったそうですが、シルバー人材セ

ンターのブースは、衣類、帽子、テーブルセンターなどが大人気で、多くの方にご購入いただ

き、予想を超える売上額になりました。  

日時： 2022 年１２月１日（木) 

   9：30～11：30 
場所： 広島市シルバー人材センター 

本部４階 会議室 
（広島市中区西白島町 23-9）  

 ソーシャルディスタンスに配慮して実施します。 

ぜひお越しください！ 

 

 

 

可部公民館まつりに参加しました（北支部） 

 

このテーブルセンターは、着物

の帯から出来ているんですね。 

シルバー人材センターには、こ

んな仕事もあるんですね。 
 この生地は正絹なので

肌触りがいいです。 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業（１ポイント）  
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