
  

 公益社団法人 広島市シルバー人材センター 

     事務局だより 
  

 

任せてね‼ あなたと地域のお手伝い 
 

令和４年度 

12月号 

て ご サ ポ 開 始 し ま し た！ 
てごサポートサービス（てごサポ） 

日常生活のちょっとした困りごとを１サービス 500 円でお手伝いする「てごサポートサー

ビス（てごサポ）」を令和４年１１月から開始しました‼ 

〈サービス内容〉 

○日常の朝の家庭のごみ出し  ○電球・蛍光灯の交換 

○日用品の買い物（近所）   ○シーツ交換 

○布団干し、布団取り込み 

○その他、２０分程度で出来る日常の軽易な困りごと 

 

●関係資料をお送りしますので、資料をご覧になり、「てごサポ会員」に登録いただける

場合は、同封の「てごサポ会員登録票」を提出してください。（郵送、FAX可） 

●当センター会員以外の方は、入会手続きが必要となりますので、次のものをご用意のう

え、来所してください。 

① 写真（最近撮影したもの ３㎝×2.5㎝） 

② 年度会費1,800円（ただし、初年度に限り、10/1以降900円 1/1以降免除） 

就業の様子（蛍光灯交換） 

常時登録できます 

料金５００円のうち、４００円が配分金として支払われます。この事業に携わっていた

だける「てごサポ会員」を常時募集していますので、ご興味のある方は、最寄りの事務所

までご連絡ください。 

 

 

 

１１月２日（水）、広島市民

生委員・児童委員協議会理事会

において、「てごサポ」の概要

説明を行い、普及啓発について

協力を依頼しました。 

本 部（082）223－1156 北 支 部（082）815－5251 安芸出張所（082）822－0300 

佐伯出張所（082）922―0520 湯来分室（0829）83―0739 

令和４年１２月９日発行 



  

シルバー活性化検討会議において、２日間に渡り先進都市等の調査研究を行いました。 

今後、視察内容を基に意見交換を重ね、課題解決に向け取り組んでいきます。 

 

名古屋市シルバー人材センター 

 １２月２日（金）、名古屋市シルバー人材センターを訪問し、先進都市調査研究を行いま

した。 

 独自事業の喫茶店や衣服リフォーム等の見学を行った後、女性会員拡大の取組や女性活躍

推進委員会等について、活発な意見交換をすることができました。また、シルバー会員であ

る同委員会委員長から、会をうまく運営するポイントなども聞きました。会員と事務局が一

体となり、課題解決に向けて取り組んでいる様子が印象的でした。 

当センターの今後の取り組みに生かしていきたいと思います。 
 

 

 

 

 

 

「安らぎ会」「びしゃもん台 絆くらぶ」 
1２月６日（火）、安学区ボランティアバンク「安らぎ会」と協同労働「びしゃもん台 絆

くらぶ」を訪問し、調査研究を行いました。 

 活動内容や活動実績について情報交換を行った後、就業現場等を見学しました。「地域でお

困りの方を、地域で支える」の考えのもと、みなさんで助け合って活動されている様子でし

た。 

 

 

 シ ル バ ー 活 性 化 検 討 会 議 

衣類リフォームコーナー 伊勢型紙販売コーナー 

 当センターでも 

やってみたい！ 

意見交換 

安らぎ会 びしゃもん台絆くらぶ 

 名古屋では、女性限定入会
説明会をやっています  参考にさせていただきます 



 

 

ボウリング大会 

１１月１９日（土）、広電ボウルにて、「健康増進事業」を開催しました。 

 今年度は、健康増進事業として初めてのボウリング大会で、３５名の会員と１３名の事務

局職員が１２レーンに分かれて、２ゲームを行いました。会員同士の親睦も深まり、参加者

全員けがなどもなく、楽しみながら健康増進を図ることができました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尾道市シルバー人材センター観光ガイドによる古寺巡り 

 １１月２５日（金）、尾道市シルバー人材センターの観光ガイドによる古寺巡りと千光寺を

見学する「会員研修見学会」を開催しました。 

 移動中の車内では、シルバー人材センターの現状やこれからの取組について研修を行いな

がら、目的地を目指しました。 

現地では、尾道市のシルバー会員による「観光ガイド」を実際に体験し、意見交換しまし

た。参加者の皆さんは、大変勉強になり、有意義な一日を過ごせたと感想を述べられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
会員部会「健康増進事業」 

 

 会員部会「会員研修見学会」 

 

 おめでとうございます 

観光ガイドによる説明 千光寺公園散策 

表彰式 さぁ～ 一丁‼ 



 
前月末現在の事故の発生状況は次のとおりです。「安全はすべてに優先する」を合言葉に

安全就業に努めましょう。 

 

 

 

 

  

区分 令和４年度 令和３年度 差 

傷害事故 １９件 １６件  ３件 

賠償事故 ２４件 １４件 １０件 

計 ４３件 ３０件 １３件 

傷害事故、賠償事故の発生状況 

（各年度１１月末現在） 

安全はすべてにおいて優先する 

就業現場視察を実施しました！ 

今年７月に続き、理事長及び安全・適正就業部会の委員等が２班に分かれて就業現場

４か所を巡回しました。今年度は事故件数が多く、安全な就業や健康管理に努めるよう

注意を呼びかけました。 

 

安芸中野駅前自転車等駐車場 

 

中央公園 

 

広島市立川内保育園 

 

不動院駅前自転車等駐車場 

 



 

 

１１月１７日（木）、本部４階研修室で、市内在住の６０歳以上の方を対象にした市民講習

「あなたにもできる植木の手入れ」を開催し、３１名の方が受講されました。 

 内容は、講師による講義とセンター職員による当センターの紹介です。 

講師は、広島市の被爆樹木の調査協力、助言などを行われている樹木医で、当センター植木

スクール顧問の堀口力様です。 

堀口講師には、疲労の少ない道具の使い方や、せん定の時期や方法などをホワイトボード

や実際の道具を使って詳しく講義をしていただきました。 

受講生からは、「サクランボのせん定方法を教えて」「植木スクールの募集はいつするの

か」など、質問が相次ぎました。今回の講習を受講された方がシルバー事業への関心を持って

いただき、一人でも多く入会していただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月５日（月）、中央公民館で、シルバー人材センター文化教室体験講座「初めてのクリ

スマスアレンジメント」を開催し、１０名の方が受講されました。 

 受講生の方は、講師の方のお話に耳を傾けながら、クリスマスに似合う花を使って飾りつ

けを熱心にされていました。 

当センターの文化教室では、定期的なフラワーアレンジメントの授業は第２・４月曜日と

第２・４土曜日に開催されています。他にも英会話・洋裁・書道・ピアノ・水彩画・刺繍・フ

ラダンス・書道等を開催しております。 

ご興味のある方は、見学だけでも構いませんので、ぜひ文化教室にお越しください。 

 

 

  

 
市民講習「あなたにもできる植木の手入れ」 

 
文化教室体験講座「初めてのクリスマスアレンジメント」 

 

 具体的な説明があって

分かりやすい 



 

 

１１月２８日（月）、２９日（火）、本部4階

研修室で、「おそうじ研修会」を開催し、２日間

で３９名の会員が参加されました。 

 この研修会は、福祉・家事援助業務を希望する

会員に向けたもので、おそうじのプロである「サ

ニクリーン中国」から講師をお招きし、床掃除に

焦点を当て、スキルアップを図りました。 

「掃除の基本とコツ」について、分かりやすく解説していただいた後、２班に分かれて、ペ

ーパーモップ、掃除機、化学モップ、水モップの実技体験をし、最後にカーペットのシミ取

り・畳掃除についての講義を受けました。 

質問も多く飛び交い、大変活気のある研修となりました。これからのお仕事に活かしてい

ただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２０日（日）、安佐北区役所において開催された

「第８回あさきた元気フェスタ」に参加しました。 

この日は屋外のブースだったのですが、好天に恵まれ、

昼間には汗ばむほどの陽気でした。 

このイベントは、よさこいやフラダンス等の様々なステ

ージ発表があったり、区内の飲食店の出店があるなど、か

なりにぎやかなお祭りで、当センターも負けないようにチ

エブクローの大きなぬいぐるみを配置して、来場者にPR

を行いました。 

午後にはたくさん用意した啓発物品も底をつき、かなり

の数の来場者にセンター活動をアピールできました。 

これからもあらゆる機会を活用し、当センターのPR活

動に努めていきます。 

  

 
お掃除研修会を開催しました 

 
あさきた元気フェスタに参加しました（北支部） 

 シルバー会員 
募集中です‼ 

 
こうすると、きれいに 

仕上がりますね 



 

 

 

日時 ： 2023 年 １ 月 ４ 日 (水)  
       9：30～11：30 

場所 ： 広島市シルバー人材センター 
本部４階会議室 

   （広島市中区西白島町 23-9） 
 

ソーシャルディスタンスに配慮して実施します。 
ぜひお越しください！ 

 

佐伯出張所でも を始めました‼ 

日時 ： 2022 年 12 月 16 日（金） 
9：30～11：30 

     場所 ： 佐伯出張所内会議室 
 

寒さは日々厳しくなり、冬本番はすぐ

そこまで来ています。 

冬の寒さは、高齢者にとって、体への

負担が大きいだけでなく、感染症や脱

水症のリスクも上がります。 

体温管理や栄養管理とともに室

温湿度、日光に当たる工夫など予防

対策を万全にしましょう。 

発熱や風邪症状など気になる体調の

変化が見られたときには、早めにかかり

つけ医に相談するようにしましょう。 



応募者全員に 

記念品進呈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「安全スローガン」と「ヒヤリ・ハット体験記」を募集します。 

応募資格  広島市シルバー人材センターの会員 

 

募集期間  令和５年 1月４日(水)～令和５年２月３日(金) 

 

応募方法  専用の応募用紙などに、住所・氏名・電話番号・ 

会員番号を明記し、郵便、ファックス等で応募  

してください。 

(「安全スローガン」は、ひとり３点以内 

「ヒヤリ・ハット体験記」は、就業中及び就業途上で体験した事例をひとり 1点) 

 

あて先   広島市シルバー人材センター 企画係 

〒730‐0005広島市中区西白島町 23番 9号 

☎（082）223-1156   Fax（082）223-8528 

 

応募上の注意 

  ・自身で創作した未発表作品に限ります。応募作品は返却しません。 

・「ヒヤリ・ハット体験記」は、シルバー事業（就業中及び就業途上）での体験事例を４００字 

以内で、タイトルをつけてください。 

・最優秀作品は、会報誌「ひろしまシルバーだより（令和５年５月号）」で発表するとともに、 

令和５年度の通常総会で表彰します。 

・安全スローガンの作品は、安全就業の啓発などで活用させていただきます。 
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【令和４年度 『安全スローガン』 最優秀作品】 

 

令和４年度 『ﾋﾔﾘ・ﾊｯﾄ体験記』 最優秀作品ﾀｲﾄﾙ  『一歩間違えば』 

令和５年度の 
 



                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み 電話（082）223-1156 

広島市シルバー人材センター 本部 
 

◎シルバー会員のほか、ご家族・知人などの参加も可能です！ 

※  公共交通機関をご利用下さい。 

1 1 月１９日(木) 

      14:00～15:30 

佐伯区地域福祉センター 
６階大会議室１・２  

(佐伯区海老園一丁目４－５ ) 

定員３０名  

2 1 月２３日(月) 

      14:00～15:30 

安佐南区地域福祉センター 
６階大会議室１・２・３  

(安佐南区中須１丁目３８－１３ ) 
定員５０名  

3 1 月２６日(木) 

14:00～15:30 

船越公民館  
２階研修室１  

(安芸区船越五丁目２２－２３ ) 
定員３０名  

4 １月３１日(火) 

14:00～15:30 

広島市シルバー人材センター 本部  
４階研修室  

(中区西白島町２３－９ ) 

定員４０名  

令和５年  

 

主催  広島市シルバー人材センター   協力  広島市道路管理課安全対策係  

安全グッズ 

進 呈 

お申込み締切り 

令和５年 1月１３日(金) 

＊講習会へ参加される方へお願い  
当日は、新型コロナ対策として、マスクの着用をお願いしま

す。また、37.5℃以上の熱がある場合は、入場をお断りする
場合があります。  
なお、過去１０日以内に、発熱や咳・咽頭痛などの症状があ

った方は、参加を控えてください。  

参加費  

無 料  




