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 会員作品展・文化教室作品展 

 祇園公民館まつりに参加しました（北支部） 

３月４日（土）・5日（日）、中央公民館において会員作品展と文化教室作品展を開催

しました。会員が日頃から制作した自慢の切り絵や写真のほか、文化教室で学んだ成果

が発揮された書道や絵画などの作品がたくさん展示されており、来場された多くの方々

から「よく出来ている」「自分も作ってみたい」といった声が聞かれました。 

３月４日（土）、安佐南区の祇園公民館で行われた「第２４回 祇園公民館まつり」に、

職員２名、ソーイング班会員５名の計７名で参加しました。 

会場にはパネルやポスター等を掲示し、会員募集リーフレットを配ってシルバーのＰＲ

を行いました。また、ソーイング班が手作りした帽子や買い物袋などを販売しました。 

これまでコロナの影響で販売の機会が少なかったですが、今回４年ぶりの開催とあって

多くの来場者があり、ソーイングの会員さんたちはいきいきと接客をしておられました。 



  女 性 限 定 入 会 説 明 会 

２月１６日（木）、当センターでは初の試みとなる女性

限定入会説明会を開催しました。また、中保健センターか

ら栄養士をお招きし、「健康的な食事で美しく！」と題し

た講座を同時開催しました。 

ベテラン女性会員から入会のきっかけ、就業内容、日々

の楽しみや生きがいなどの話を聞いて、シルバー会員の

生活をイメージしていただきました。 

今回３６名の参加者のうち、当日１８名の方に入会し

ていただきました。来年度も同様の説明会を開催する予

定です。お知り合いで関心のある方がおられましたら、ぜ

ひご紹介ください。 

あいさつ ミニ講座「健康的な食事で美しく！」 

会員からの体験談 お仕事についての説明 

 食事で健康になって、 

シルバーでさらに元気に！ 

 

保育園や高齢者施設での

清掃、放課後児童クラブで

の見守りなど、女性が働く

場所もたくさんあります 
 

楽しく働くことが元気

の秘訣！ 

きっと自分にあった

仕事が見つかります 

 
元気じゃけん定食レシピを 

参考にして健康的な食事を

めざしましょう 



  

 植 木 ス ク ー ル 事 前 説 明 会 

 刈 払 機 取 扱 講 習 会 

２月１７日（金）、太田川河川敷で本部・安芸出張所・佐伯出張所の会員を対象とした

刈払機取扱講習会を開催しました。 

 受講を希望される会員とこれから刈払機を使う予定の会員など、２４名の会員が集まり、

刈払機を安全に取り扱うために必要な知識・技術を学びました。 

 初めに刈払機の仕組みやメンテナンス方法について習い、その後実際に刈払機を使って

安全な刈り方を実習しました。刈払機を使用する際に石などが飛ぶ方向については、特に

注意を受けました。初心者の方は、先に右足を前へ出して進む刈り方に悪戦苦闘されてい

ましたが、講師の指導に従ってしっかり実習を終えることができました。 

 これからも安全第一をモットーに、事務局・会員が共に取り組んで行きたいと思います。 

２月２０日（月）、会員を対象とした植木スクールの事前説明会を開催し、２２人が参

加されました。 

また、２月２２日（水）には、市民を対象とした事前説明会を開催し、３人が参加され

ました。 

 事務局職員から「植木スクール」の内容や参加要件について説明を聞き、理解されたう

えで、会員１８人、市民１人の合計１９人の方が受講申込書を提出されました。 

 今後、書類審査・面談を経て、受講者を決定させていただきます。 

会員対象説明会 市民対象説明会 

 石が飛ぶ方向に 

注意しましょう 

 
右足を前に出して

進みます 

注意しましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
就 業 機 会 拡 大 の 取 組 

安芸区社会福祉協議会 

 2月２１日（火）、安芸区内生活支援・助け合い活動グルー

プ情報交換会に参加し、シルバー人材センターの現況と「てご

サポ」について説明を行い、各団体の方と意見交換を行いまし

た。 

「積極的な就業機会の拡大の取組」として、各種団体へ当センターの活用について依頼

しました。 

 会 員 拡 大 の 取 組 

活力ある地域社会の担い手となるシルバー会員の拡大、特に女性会員の加入促進に取り組

むため、広島市や各種団体を訪問し、シルバー人材センターの PRを行いました。 

市地域女性団体連絡協議会との連携 

西区シニアクラブ連合会 

２月１７日（金）、西区シニアクラブ連合会指導者研修会

に参加し、事務局職員からシルバー事業の説明を行いました。

また同行した当センター会員からも、入会のきっかけや活動

状況を話していただくなど、入会促進に取り組みました。 

 

東区地域女性団体連合会役員会 

２月１３日（月）、東区女性団体連合会役員会に参加し、シルバー事業の説明及び会員

の拡大についての協力を依頼しました。 

市老人クラブ連合会との連携 

中区老人クラブ連合会 

３月１日（水）、中区老人クラブ連合会会議に参加し、事

務局職員からシルバー事業の説明及び会員の拡大について

の協力を依頼しました。 

広島商工会議所 

 ２月１０日（金）、広島商工会議所を訪問してシルバー事業の説明を行いました。また、

今後広島商工会議所へ加入させていただき、加入企業へのチラシの同封、商工会議所広報

誌へのＰＲ記事の掲載など可能なサービスの利用についてお願いしました。 

安佐南区社会福祉協議会 

 ２月１７日（金）、安佐南区社会福祉協議会安佐南区協議体

会議に参加し、「てごサポ」についての説明を行い、シルバー

事業の活用について周知していただくようお願いしました。 

ハローワーク 

２月６日（月）、ハローワークを訪問し、シルバー事業の説明及び会員の拡大について

の協力を依頼し、今後も連携して取り組むことを確認しました。 



 

   
会 議 開 催 報 告 

理事会専門部会 会員部会 

 ２月２１日（火）、会員部会を開催しました。 

 会議では、令和４年度会員作品展の実施と令和５年度

実施事業（案）について協議しました。 

 委員から、交流カフェ参加のきっかけ、感想などにつ

いてのアンケートや就業の様子の広報について提案が

ありました。 

交流カフェについては、初めて来られた方にどこで知ったかなどを聞き取りしたり、レク

リエーション内容についてもスポーツセンターと協議を行ったりすることになりました。 

また、会員の就業の様子や休日の過ごし方などを取材してリーフレットを作成するととも

に、同内容をＨＰに掲載することになりました。 

令和５年度も会員研修見学会や健康増進事業など、会員の皆さんにとって有意義な時間と

なるよう企画していきたいと思います。 

 

シルバー活性化検討会議 

 ３月２日（木）、第２回シルバー活性化検討会議を開催し

ました。 

 会議では、令和４年度の取組・事業実績の報告と令和５年

度の取組について意見交換を行いました。 

 令和４年度の取組として、女性限定入会説明会や交流カフ

ェ拡大での女子会・特別イベントなどの開催、老人クラブ連

合会・地域女性団体連絡協議会など関連団体との連携など、

会員確保に向けた取組状況の説明を行いました。 

また、老人福祉施設連盟や保育連盟など就業機会の拡大に向けた取組として、関係団体へ

の働きかけの状況を説明しました。 

令和５年度は、引き続き会員確保、就業機会の拡大、有償ボランティア事業「てごサポ」

の取組を強化していくとともに、ホームページやＳＮＳを活用した情報発信などデジタル化

の推進、事務局体制の強化にも取り組んでいきます。 

 



  

   い き い き 美 容 教 室 

 ス マ ホ 教 室 

３月２日（木）、市民講習「いきいき美容教室」を開催しました。資生堂ジャパン㈱の

方を講師としてお招きし、手や顔のお手入れ、化粧の仕方について、実践を交えながら学

びました。 

特にお化粧や身だしなみを整えておしゃれをすることで、気持ちが華やぎ、外出や交流

が増え、とてもアクティブになるなど、お化粧が持つチカラを教えていただきました。 

始めは緊張気味だった参加者の皆さんも、講習が進むにつれ会話も弾み、笑顔いっぱい

で楽しんでおられました。 

センター事業の魅力的な取組についてもPRすることができ、とても有意義な講習会と

なりました。 

３月７日（火）と８日（水）に会員講習「スマホ教室」を開催し、２日間で３２名の会

員が参加されました。 

ソフトバンク㈱の方を講師としてお招きし、スマホの使い方について、実際に機器を操

作しながら教えていただきました。 

具体的で分かりやすく説明していただいたため、スマホをお持ちでない方も興味津々な

様子でした。 

また、少し操作に慣れている方は、ラインや防災アプリなどの使い方が知りたいといっ

た要望もありました。 

今回の講習が大変好評であったため、令和５年度

も実施を予定しています。今後の開催は、ＨＰや事

務局だよりなどでお知らせします。ぜひご参加くだ

さい。 



 

  

  

 
交 流 カ フ ェ （ 本 部 ） 

 交流カフェ（佐伯出張所） 

 ２月１７日（金）、佐伯出張所で交流カフェを開

催し、男性７名、女性２名の合計９名の会員が参加

されました。 

コーヒーを飲みながら、仕事や趣味の話で盛り

上がり、皆さん笑顔が絶えませんでした。 

※次回開催予定 
日時：３月１７日（金） ９：３０～１１：３０ 
場所：佐伯出張所内会議室 

 みんなで集まり、楽しめる

場にしたいですね！ 

日時：2023 年 4 月 ３ 日 (月) 
       9：30～11：30 
場所：広島市シルバー人材センター 

本部４階研修室 
   （広島市中区西白島町 23-9） 

 
高齢者いきいき活動ポイント対象事業（１ポイント） 

３月１日開催の交流カフェの様子 

 集中力がＵＰ！ 

 話が弾みます    

高齢者いきいき活動ポイント対象事業（１ポイント） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分 令和４年度 令和３年度 差 

傷害事故 ２３件 ２４件 △１件 

賠償事故 ２６件 １６件 １０件 

計 ４９件 ４０件 ９件 

 傷害事故、賠償事故の発生状況 

（各年度１月末現在） 

 こどもの見守りにご協力ください 

（各年度２月末現在） 

令和５年２月末現在の事故の発生状況は次のとおりです。 

安全はすべてに 
おいて優先する 

2月末現在で発生した傷害事故２３件のうち、１１件が転倒事故です。昨年度も転倒事

故が１１件発生しており、歩行中のつまづきや滑り、バランスを崩すなど、加齢に伴う身

体機能の低下が原因と思われます。 

自らの身体機能の低下を認識し、心身ともに無理な負担をかけないよう留意するととも

に、病気や事故の予防と健康管理に努めましょう！ 

 

広島市では、「子どもの見守り活動１０万人構想」をキャッ

チフレーズに、次代を担う子どもたちを地域全体で守ってい

く体制づくりを推進しています。当センターでも、この趣旨に

賛同し、平成１８年５月から子どもの見守り活動に参加して

います。 

右写真のワッペンを着用し、就業現場への行き帰りや就業

の合間などを活用して、無理のない範囲で子どもの見守りや

あいさつなどの声掛けにご協力をお願いします。 

  

 

令和５年４月１日に次のとおり組織改正を行います。 

 ・佐伯出張所は「佐伯支部」とします。 

 ・佐伯出張所湯来分室は「湯来連絡所」として週３日（月・水・金）開所します。 

 

引き続きよろしくお願いいたします。 

 




