
令和５年１０月１０日発行  

 公益社団法人 広島市シルバー人材センター 

     事務局だより 

９月２９日（金）、広島国際会議場において、令和５年度地域世話人会議を開催しました。 

この会議は、小学校区単位に組織された地域班において、会員と事務局のパイプ役を担う地

域世話人の方々にお集まりいただき、事務局との情報交換等を行うもので、7８人が出席され

ました。 

第１部は、安佐医師会病院長（前安佐市民病院長）土手 慶五先生を講師にお迎えし、「終活

する前に知っておくべき、病院と介護の仕組み」と題してご講演いただきました。会場は、土

手先生の軽快で巧みな話術に引き込まれ、時には笑い声も上がり、「もっと聞いていたい！」

と大盛況で、楽しく有意義な時間となりました。 

第２部の地域世話人会議では、次の内容を事務局から説明

するとともに、「会員動向調査」について依頼しました。 

 ⑴ 令和５年度事業概要について 
  ・ 令和５年度の重点的取組事項 
  ・ 協同労働の普及・促進について（P９～１１参照） 
   （センターのホームページに掲載しています。） 
 ⑵ 地域世話人の役割について 
 ⑶ 会員動向調査について※ 
 ⑷ 行事の開催等について 

  ・ 「シルバーの日」のボランティア 
  ・ 交流カフェの開催 
  ・ 研修事業「会員研修見学会」 
  ・ 健康増進事業「ボウリング大会」 

  ・ 同好会活動の紹介 
（ウォーク同好会、読書倶楽部、切り絵同好会） 

 ⑸ 「Smile to Smile」について 

 

 

 

 

任せてね‼  あなたと地域のお手伝い 
 

令和５年度 

10月号 

令和５年度 地域世話人会議を開催しました 

 

※会員動向調査実施中‼ 
皆様がお住いの学区に在籍する地域世話人が、電話または訪問により、健康状態や就業

状況について簡単な質問をさせていただきますので、ご協力をよろしくお願いします。 
今回の調査では、スマホ等の通信機器の保有状況及び LINEやフェイスブック等の利用

状況についての質問を追加しています。 

 

 
シルバー人材センターで働きたいとお考えの方に、より入会していただきやすい環境を

作り、会員数の拡大を図るため、入会初年度に限り年会費を免除します。 

令和５年１０月から、初年度会費が無料!! 

 

安佐医師会病院長 土手慶五 先生 



 

９月２９日（金）、シルバー人材センター本部４階研修室において、令和５年度（第   

２４期）植木スクールの修了式を行いました。 

５月 8日から９月２９日までの長期間にわたり、樹木医である堀口力講師の講義・実技

指導などの研修を受けた受講生１０名に、笹口事務局長から修了証が手渡され、「安全就

業と健康管理に深く留意して、せん定作業で活躍してください。」と挨拶がありました。 

また、堀口講師からは「せん定会員は植木を好きになり、楽しく仕事をしてください。」

と激励していただきました。 

受講生の代表から講師と事務局への謝辞で修了式は終わり、引き続き就業上の注意など、

所属ごとに分かれて打ち合わせを行いました。 

修了生の皆さんは、早速１０月からせん定業務に就業されます。これからの活躍に期待

しています。 

 

 

 

 

堀口講師から激励の挨拶 修了おめでとうございます！ 

修了生からの謝辞 

来年度「植木スクール」受講のための事前説明会を開催します。 

日時：令和 6 年２月１９日（月） 10：00～12：00 

場所：本部４階研修室  対象：当センター会員 

受講要件等について、くわしくはセンターにお問い合わせください。 

電話（082）223-1156  担当：業務第二係 窪田・竹﨑 

お知り合いで、植木せん定に関心がある方がいらっしゃいましたら、ぜひ受講

をお勧めください。 

講師の温かく丁寧な

ご指導により、植木せん

定の技能を習得でき、

感謝しています。 

今日の感動を忘れ

ず、会員の一人として、

皆様の期待に応えてい

きます。 

第２４期 植木スクール修了式 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 員 拡 大 の 取 組 

 就 業 機 会 拡 大 の 取 組 

１０月６日（金）、シルバー人材センター本部において、

「女性限定入会説明会」を開催しました。 

株式会社ヤクルト山陽様による「げんき！骨コツ学」と題

した講演に引き続き、事務局からシルバー人材センターの紹

介を行いました。 

また、当センターでの働き方をイメージしてもらえるよ

う、女性会員から「家事援助」と「てごサポートサービス」

の仕事内容や、やりがいについて話をしていただきました。 

当日は、３８人の方が参加され、うち１９人が入会されま

した。 

各事務所では、随時入会説明・手続きを行っていますので、

お知り合いでシルバー事業に関心のある方がいらっしゃい

ましたら、ぜひご紹介ください。 

９月２７日（木）、社会福祉協議会主催の「広島市シニア大学」の会場において、チ

ラシの配布を行い、シルバー人材センター事業の紹介と登録方法の説明を行いました。 

９月２１日（木）、佐伯区役所で開催された五日市南地

域包括等職員研修会に出席し、てごサポートサービスや派

遣事業についての説明を行い、シルバー事業の活用につい

て周知していただくようお願いしました。 

広島市シニア大学 

女性限定入会説明会 

五日市南地域包括等職員研修会 

８区区政調整課長会議 

９月２１日（木）、中区役所で開催された８区区政調整

課長会議に出席し、期日前投票及び当日投票の事務補助業

務として、当センターを活用していただくようお願いしま

した。 

広島商工会議所新会員歓迎会 

当センターは、今年５月、広島商工会議所に会員として

加入ました。地元企業の下支えとなるよう、商工会議所所

報８月号に当センターの仕事募集チラシを同封して会員

企業に配付するなど、就業開拓の取組を進めています。 

１０月４日（水）、ANAクラウンプラザホテルで開催

された広島商工会議所新会員歓迎会に出席し、色々な業種

の方と情報交換を行うとともに、当センターの活用につい

て検討していただくようお願いしました。 

 

骨には栄養と運

動が大切です 

 

ぜひ一緒に

働きましょう！ 

熊地会員から仕事のやりがいに

ついて話していただきました 

「げんき！骨コツ学」の講演 



 

 

 

広島市高齢者作品展に参加しました 

 
９月１５日（金）、１６日（土）の２日間、広島

市まちづくり市民交流プラザで、「高齢者作品展 

２０２３ 達人たちの夢」が開催されました。 

当センターからは、ソーイング班の会員が、５階

研修室で製作品の展示・販売を行いました。 

帽子、ワンピース、作務衣などの服飾品をはじ

め、普段使いにぴったりなエプロンやまくらカバ

ー、シックからポップまで様々なデザインのカバ

ンや帯をリメイクした華やかなトートバッグなど

が会場を彩りました。 

 

 

それぞれの会員が個性を発揮した多彩な作品が並び、商品を選ぶお客様の楽しそうな

声が会場に響いていました。 

今後もソーイング班は、いろいろなイベントに参加予定です。メンバー全員が次回に

向けて、張り切って製作に励まれています。 

今後もソーイング班はイベントに出展予定です。次回に向けて、メンバー全員が張り

切って制作に励まれています。 

次回ソーイング班出展予定 
安佐南区民まつり 

日時：１１月５日（日） 

１０：００～１５：３０ 

場所：安佐南区民センター 

４年ぶりの開催となります。 

皆様ぜひお誘いあわせの上 

お越しください！ 

 
頑張って素敵な作品を作ります 



  

 

 

 

 

  

 

 

今年度、傷害事故のうち、就業途上での自転車による事故が２件発生しています。 

令和５年４月から、改正道路交通法の施行によりヘルメットの着用が努力義務化されまし

た。警察庁が７月に実施した「自転車乗車時のヘルメット着用率」の全国一斉調査では、全国

平均で１３．５％、広島県においては６．６％（４７都道府県３８位）でした。 

自転車乗用中の交通事故で亡くなられた方は、約６割が頭部に致命傷を負っています。も

しもの時、ご自身の被害軽減のためにも、自転車利用時にはヘルメットを着用し、頭部を保護

しましょう。 

なお、ヘルメットは、努めてＳＧマークなどの安全性を示すマークの付いたもの

を使い、あごひもを確実に締めるなど正しく着用しましょう。 

また、広島県の条例により自転車保険の加入が義務化されていますので、自転車保険につ

いても、加入状況を確認しておきましょう。 

 

区分 令和５年度 令和４年度 差 

傷害事故 １５件 １２件 ３件 

賠償事故 １２件 １９件 △７件 

計 ２７件 ３１件 △４件 

 

安全はすべてにおいて優先する 

事 故 発 生 状 況 

（各年度９月末現在） 



 

 

 

 

 ウォーク同好会からのお知らせ  

交流カフェ 
 

会員交流の場です。ぜひお越しください！ 
 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業（１ポイント）  

日時：2023年１１月 １ 日 (水) 9：30～11：30 

場所：広島市シルバー人材センター 本部４階研修室 
女子会・ニュースポーツなどのイベント実施予定 
また、当日は         の登録方法の説明も行います。 

 
日時：2023年１０月２０日 (金) 9：30～11：30 

場所：広島市シルバー人材センター  佐伯支部 
会員相互の交流・情報交換 

 

ウォーク同好会では、第５回ウォーキングを開催します。 

今回は、大鳥居の改修を終えて初めての秋を迎える宮島でのウォーキングです。 

赤や黄色に色づき始めた紅葉谷公園を散策します。 

ウォーキングには体脂肪の燃焼や足腰を鍛えるだけでなく、心を落ち着けるリラッ

クス効果もあると言われています。 

ぜひ、自然豊かな環境の中、一緒に歩いて心も体も爽快になりましょう！！ 

参加希望の方は、お気軽にお問い合わせください。 

 

開催日   １０月２９日（日） 

※雨天の場合１１月５日（日） 

集合・時間  宮島口フェリー桟橋 

１０：００ 

持参物    飲み物 昼食 
 
お問い合わせ… 

本部企画係 ２２３－１１５６ 昨年秋の三滝寺ウォーキングの様子 

切り絵同好会も 
同時開催‼ 



 

研修名 日 時 内 容 場 所 備 考 

おそうじ 

研修会 

①10 月 25 日（水） 

14：00～16：00 
 

②10 月 27 日（金） 

14：00～16：00 

シンクのくすみ取り、

ガスコンロ周りの掃除

等、家庭で喜ばれるお掃

除のコツ 

広島市中央公民館 ２階調理室 

（中区西白島町 24 番 36 号） 

定員 

各回 24 名 

 

①②とも同

じ内容です。 

申込時に受

講希望日を

お知らせく

ださい。 

講師：一般社団法人 サニクリーンアカデミー  

介護研修会 

①11 月 13 日（月） 

10：00～16：00 
 

②11 月 14 日（火） 

10：00～16：00 

生活援助技術や介護に

おけるコミュニケーショ

ンの取り方等のポイント 

車いす・歩行介助の実技 

広島市シルバー人材センター本

部 ４階 研修室 

（中区西白島町 23 番 9 号） 

講師：㈱B・O・H HAPPY CARE 

料理研修会 

①11 月 22 日（水） 

10：00～12：00 
 

②11 月 29 日（水） 

10：00～12：00 

作り置きアレンジレシピ

と食品の衛生管理について  

広島市中央公民館 ２階調理室 

（中区西白島町 24 番 36 号） 

講師：公益社団法人 広島県栄養士会 

申し込み 
受付期間：令和５年９月 25 日（月）  ～  定員満了まで  

受付電話番号 082（223）1156 （広島市シルバー人材センター本部  業務第一係  中村・谷中）  

日程 講座内容 場所 

令和５年１０月１７日（火） 

１４：００～１６：００ 
「初めて触る！スマートフォン体験講座」 本部４階研修室 

令和５年１０月１８日（水） 

１４：００～１６：００ 
「LINE とスマホ決済講座」 本部４階研修室 

令和５年１２月１９日（火） 

１４：００～１６：００ 
「初めて触る！スマートフォン体験講座」 本部４階研修室 

令和５年１２月２０日（水） 

１４：００～１６：００ 
「LINE とスマホ決済講座」 

佐伯区地域福祉 

センター小会議室 

受講料 
無料 就業会員向けスキルアップ研修会のお知らせ

携帯電話事業者の協力により、実際にスマートフォンを操作しながら活用方法を

学べるスマホ教室（会員向け）を開催します。 

 講座内容は、スマホを使い始めたばかりの方やこれから使いたいとお考えの方に

ぴったりな「初めて触る！スマートフォン体験講座」、スマホをもっと便利に使いこな

したいという方にお勧めな「LINE とスマホ決済講座」の２種となります。 

また、当日は         の登録方法の説明も行います。 

この機会にぜひご参加ください‼ 

先着順ですので、お早めにお申し込みください。 

定 員 各日２０名 

申 込 シルバー人材センター本部まで ☎０８２－２２３－１１５６ 

 



 

 
 交流カフェやスマホ教室で、       の登録作業をお手伝いしています。事務

局の職員が対面で、一つずつ作業を進めていきますので、ご自分のペースでゆっくりと

行うことができます。（下の写真は、交流カフェでの様子です。） 

 

の登録方法の説明を行っています 

会員専用サイト 

Smile to Smile（スマイル トゥ スマイル）は、 

シルバー人材センターと会員とのコミュニケーションツールです。 

「センターからのお知らせ」や「就業情報」、「配分金明細の確認」など、 

センターからの情報をいち早く受け取ることができます。 

登録を希望される方は、センターまでご連絡ください。 （℡223-1156） 

 登録に来られる際は、スマホの「ID」と「パスワード」を持ってきていただくと、作業

がスムーズにできます。（メールの受信設定などが必要な場合に使います。） 

配分金明細の確認 就業情報 
サービス利用までの流れ（概要） 



 

令和５年９月２９日の地域世話人会議で説明した内容は、次のとおりです。 

 

 

協同労働の普及・促進について 

 



 



 

協同労働の普及・促進についてのお問い合わせ 

本部 シルバー活性化推進室 

電話 （082）223-1156 

担当  木下・小畑 
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