
出前講座・家庭教師

講師情報
2025/7/14 現在

生活・技術

資格等 経歴 住所 生年 性別

1
介護に関する
実技指導

楽な介護のための基礎知識・技術。
基礎ポイントを知るだけで介護者の負
担は軽減します

高校教諭二種免許
看護師

元看護教員33年
（高校：看護、福祉）
要介護５の家族を16年間自
宅で介護した経験あり

安佐南区
伴東

昭和25年 女

2
和裁全般
着物着付け

和裁
和布を使った手作り小物製作
着物着付け

和裁技能検定　上級
着付　美容師免許

和裁教員認定証あり

安佐南区
高取

昭和27年 女

3
パソコン設定指
導

ｵﾍﾟﾚｰﾃｨﾝｸﾞｼｽﾃﾑのインストール指導、
各種ｱﾌﾟﾘｹｰｼｮﾝのｲﾝｽﾄｰﾙ、ﾈｯﾄ接続指
導

Debian系Linux、Windows7まで

職業開発促進センター講習
終了

組立20年（我流）
西区
草津

昭和26年 男

4 きもの着付け 前結びきもの着付け 前結び きの和装学苑師範
安佐北区
落合

昭和30年 女

5
篠笛の製作と
演奏の指導

初心者対象
ディサービス、歌声喫茶で
の演奏、及び篠笛の販売。

安佐北区
倉掛

昭和26年 男

6
イラストレーショ
ン、デザイン、
似顔絵の指導

中学生・高校生･成人･高齢者対象

県展グラフィックデザイン部
審査員、専門学校講師、デ
ザイン会社経営、洋画家
（東京一水会、大阪研水会
所属）、Ｈ２９年１０月より、
文化教室「誰にでも描ける
楽しい似顔絵」開設

西区己斐 昭和16年 男

7 パソコン操作
インターネット接続等のパソコン操作
ワード、エクセル等のサポート
写真、動画の取込・整理等のサポート

MOS検定一般（ワード、エク
セル2013）

インターネット接続
パソコン操作サポートの職
務経歴約8年

西区三篠 昭和26年 男

　あなたのところに出向いて趣味の技術指導、パソコンの操作指導、小中学生などの家庭教師等、豊富な経験、知識技能を持った会員が指導しま
す。
　講師情報をご覧いただき、詳細については当センターへお問合せ下さい。

№ 内容 詳細
講師情報

生活・技術



8 コーチング
聞き方講座、エンディングノート（終活）
（高校生・成人・高齢者対象）

コーチング（ＧＣＳコーチ認定
2009年）
シニアライフアドバイザー
（シニアルネッサンス財団認
定）

「聞き方講座」など各種講
座講師（中国新聞文化セン
ター他）
中国シニアライフアドバイ
ザー協会理事

西区
庚午

昭和24年 女

9
着物着付け
指導

金・土・日・祝日出張指導又は、自宅で
指導（対象者の指定なし、一人でも受付
します）

西日本和装コンサルタント
協会　　　着付け助教授

着付け教室講師
平成29年4月～

安佐南区大塚 昭和31年 女

10
デジタルカメラ
写真講座

デジタルカメラの基本操作や撮影テク
ニックの指導
パソコンを使って撮影した写真の画像
処理や画像加工技術の指導（Adobe
Photoshop　cc　/　DDPその他）
対象者　特定なし
曜日（出来れば土曜日）　他の曜日相
談可能
対象者（5人以上希望）　相談可能
デジタルカメラは（一眼レフカメラ・ミラ
レースカメラ）各自お持ちください。

広告写真カメラマン15年
公民館主催の写真講座の
講師、写真クラブなどの写
真技術講師

佐伯区利松 昭和25年 男

11
刃物全般の研
ぎ方の指導

包丁、はさみ、剪定ばさみ、鎌等の刃物
全般の研ぎ方の指導
対象者（成人、高齢者）
曜日（月・水・金）
地域（安佐南区、安佐北区内）
使用中の包丁、はさみ　等をご持参下
さい。
砥石をお持ちの方はご持参下さい。

金物屋より依頼を受け現在
も研ぎ師として活動 安佐南区長束 昭和22年 男

12
着物着付け指
導

自装、他装の指導
必要物品：着付けに必要な着物等一
式、姿見

小田順子きもの文化学院認
定教授

写場での七五三、親御さん
訪問着、男袴着付け、成人
式振袖の着付け等の経験
有

佐伯区
旭園 昭和22年 女

13 パソコン操作

パソコンの操作の基礎的な学習指導
（Word、Excel、Access等）
インターネットや無料電話（スカイプ）の
操作

第二種情報処理技術者
パソコン導入、指導教育経
験（約30年）

東区
牛田 昭和24年 男

15

パソコン操作
・応用

・コンピュータ（PC、マイコンなど）の基
本操作～応用、トラブル回復、各種ソフ
トウェア操作・作成、ハードウェア構築な
ど
・組み込み型プロセッサ（arduino、
raspberry pi、PIC等）の基本操作～応
用、各種電子工作（おもちゃ、実用品
等）サポート
・ネットワークの基本～応用、ルータ等
設定・トラブル対応、ネットワークカメラ
設定、無線LAN設定など
・個人FabLab対応（ミニNCフライス
50WCO2レーザーカッタ等による工芸品
設計、作成サポート）
・対象者（特定なし）
・曜日（月～金）

・第一種情報処理技術者
・電気通信主任技術者
・二級建築士

・CE、プログラマ、SE、シス
テムコンサルタントなど約30
年

中区白島中町 昭和29年 男



16
こどもプログラ
ミング講師

こどもプログラミング学習（スクラッチ）
・基本的な操作方法の指導
・市販教材を使用したプログラミングの
学習指導
・対象者（小学生）
・曜日（月～金）
・1人からでも受付可能
・必要物品（パソコン・インターネット環
境等要相談）

・基本情報技術者
・第一種情報処理技術者

・こどもプログラミング講師
（現在も指導中）
・プログラミング言語を30年
間経験

西区観音新町 昭和30年 男

18

絵手紙、イラス
ト等
手描きPOP作
成

・対象者（幼児・小学生・成人・高齢者）
・曜日（相談に応じる）
・必要物品（絵具や色鉛筆など、手持ち
の物で）
・用紙、色紙代など、材料費別途要
・1人～8人位まで

・山陽ジャスコ㈱（現イオン
㈱））POP担当7年、フタバ
図書㈱POP専属14年
・アルパーク人形コスチュー
ムデザイン画最優秀賞、ネ
ピアらくがき大賞アーチスト
賞、イオングループグッドラ
イフコンテスト部門賞　等

安佐南区
緑井

昭和32年 女

20
・IT、マネジメン
ト、教育講習関
連の指導

・対象者、場所（特定しない）
・曜日（特定しない）
・個人、法人に問わず、社員教育や経
営改善、マーケティングについてご指導
いたします。

・JSTQBソフトウェア品質技
術者
・ISMS内部監査員
他多数、資格保有

・ITを通して、幅広い業界に
従事した経験をもつ（車両、
携帯、家電、積算、構造解
析、販売、建築土木等）
・これらに伴う様々なマネジ
メントに加え、事業推進、新
規事業企画など。

佐伯区鈴が台 昭和31年 男

21
地産地消の野
菜を使った料
理教室

対象（特定しない）
曜日（特定しない）
地域（車で移動できる範囲、市内）
少人数可能
材料費込みで1,000円程度/2時間

・広島市食農コーディネー
ター
・“ひろしまそだち”野菜アド
バイザー

公民館等での料理教室の
開講経験あり。

東区牛田東 昭和37年 女

22
美容（頭髪）着
付

・対象（特定しない）
・曜日（月・水・金・日）
・地域（公共交通機関、徒歩移動圏内）

・美容師免許 ・美容室にて50年勤務 佐伯区海老園 昭和30年 女

23

・パソコン指導
（ワード、エクセ
ルによる書類
作成）
・視覚障害者へ
のパソコン、ス
マホ活用指導
（音声読み上
げ、各種アプリ
の操作）

対象者（特定しない）
曜日（月・火・木・金）
地域（公共交通機関で移動できる範囲）
・個別指導（3人程度まで要相談）

・技術系職種にてエクセ
ル、ワードを使用した職務
20年以上。
・視覚障害者ICTボランティ
ア派遣で戸別訪問サポート
の経験有。

南区出汐 昭和27年 男

24

ワード、エクセ
ル、パワーポイ
ントの操作指導
パソコンでの
データ入力

・対象（特定しない）
・曜日（月～金）
・地域（駐車場があれば特定しない）
・必要物品（パソコン）
・人数（個別指導）

・システム開発での職務経
験30年
・パソコン設備管理での職
務経験17年

西区南観音町 昭和28年 男

25

・高齢者向けパ
ソコン指導
（ワード・エクセ
ル、メール、イ
ンターネットを
楽しむ）

・対象（高齢者）
・曜日（水・土・日・祝日）
・地域（公共交通機関で移動できる範
囲）
・必要物品（パソコン）
・人数（個別指導）

・パソコン操作歴３０年 中区小網町 昭和23年 男

26

・パソコン操
作、制作
・ワード、エクセ
ル、パワーポイ
ントのファイル
作成指導

・対象（特定しない）
・曜日（月・火・木・金）
・地域（どこでも可）
・必要物品（パソコン）
・人数（1人でも少人数でも可）

・パソコンを使用した職務経
験（研究開発）２５年

西区己斐大迫 昭和34年 男



27 パソコン指導

・ ネットワークなどの基本設定
・ワード、エクセル指導
・動画編集の指導など
・個別指導可

Windows3.1から現在まで職
務経験30年

安佐南区
毘沙門台

昭和30年 男

28
パソコン、ス
マートフォン操
作

・パソコン…設定などの操作全般の指導（プ
ログラミングを除く）
・スマートフォン操作の指導
・個別またはグループ（10人程度まで）指導
←申込時に人数をお知らせください
・対象年齢不問
・実施可能曜日…火、土、日、祝
・必要物品…日頃使用するパソコン、
スマートフォン

・Microsoft Office User
Specialist （一般レベル）

・パソコン講師歴20年以上
・公民館、地域交流セン
ターなどの講座で講師歴有

西区
南観音

昭和32年 女

29 パソコン操作

（詳細）
・ネットワークの設定
・ワード、エクセル、パワーポイント
の指導
（条件）
・対象曜日…月、水、金、土
・対象地域…広島市中区
・対象年齢…不問
・Wi-Fiが使える環境であること

・高等学校教諭一種免許状
（情報）

・高校での指導歴有（情報）
中区
広瀬町

昭和33年 男

30 すし調理

（詳細）
・家庭でもできるすしの作り方を指導
（条件）
・対象年齢…不問
・対象曜日…不問
・対象地域…公共交通機関で訪問できる場所
・必要物品…調理器具

・調理師免許

・すし店を17年間経営
・2004～2020年企業ですし
ネタの開発、指導に従事
・海外での指導経験あり

安佐北区
落合南

昭和27年 男

31
パソコン指導
（各種設定含む）

（詳細）
・インターネット接続、メール、エクセルなどの設
定、
操作の指導
（条件）
・対象年齢…高齢者
・対象地域…不問
・対象曜日…月～金（祝日を除く）
・対象人数…・1～3人程度
必要物品…普段使用しているパソコン

・福祉情報技術
コーディネーター認定試験
3級

東区
馬木

昭和26年 男

32 パソコン指導

（詳細）
・簡単なエクセル表計算（資料、データまとめ）、
ピボットテーブルの操作
・パワーポイントでの資料作成（プレゼン用資料）
（条件）
・対象曜日…時間帯も含め要相談
・対象年齢…高齢者
・対象人数…個別～3人程度
・対象地域…不問

・実務で20年以上の経験有
・事業計画、統計データ作成、経理
用資料、新卒採用時に使うパワー
ポイントの資料作成

東区
牛田早稲田

昭和34年 男

33 パソコン指導

（詳細）
・仕事で活用するOfficeソフトの使い方や、「パソコンを楽しみたい」、
「パソコンで遊びたい」方に指導します。
（条件）
・対象年齢…高齢者
・対象人数…3～4人のグループ指導または個別指導
・対象地域…不問（公共交通機関で行けない場所は駐車場が必要）
・必要物品…使用する機器は受講者のものを使用します。
・対象曜日…令和6年9月末までは土日祝のみ可能。以降は曜日指
定なし。

パソコン検定委員会検定3級

・事務系職種に18年勤務
・パソコン使用歴25年
・ネットワーク含め職場のIT
推進委員として指導経験あ
り
・Officeソフトと他のソフトを
連携させた処理も可能

佐伯区
楽々園

昭和32 女

34
建築物の耐震
診断

（詳細）
・だれでも簡単に自宅の耐震診断ができます。
・地震が起こる仕組み、耐震改修にかかる工事費
用などを教えます。
（条件）
・対象曜日…月、水（祝日を除く）
・対象地域…公共交通機関で訪問できる場所
・対象年齢…不問
・必要物品…筆記用具

・一級建築士
・応急危険度判定士

・建築技師としての勤務歴
あり（４４年間）
・建築物の構造関係の講習
などを実施

安芸区
矢野東

昭和３３ 男

35 ストレス対処等

・次の①～④のうちからお選びください
①ストレスを理解し、自分に合った対処方法をみつけましょう！
②自分の心の中を眺めて不安を味方につけましょう！
③自分も相手も大切にした自己表現「アサーション」を身につけると
対人関係がよくなります！
④誤解を生じる原因「透明性錯覚」を知り、円滑なコミュニケーション
を体験します！
（条件）
・対象曜日…不問
・対象地域…公共交通機関で訪問できる場所
・対象年齢…小学4年生～高齢者

・公認心理師

・公立中学校でスクールカ
ウンセラーの経験有（６年
間）
・大学で心理学の授業を担
当（１８年間）

西区
横川町

昭和31 女



36 ・パソコン操作

（詳細）
・ワード、エクセル、パワーポイントを
使った資料等の作成
（条件）
・対象曜日…火、木、土、日、祝
・対象地域…不問
・対象年齢…不問
・対象人数…1～5名
・必要物品…普段使用するパソコン

・技術系職種での実務経験
（40年）

中区
広瀬北町

昭和34 男

37
・基礎の自動車
工学
・始業点検

（詳細）
・座学や実車での実技を通じて自動車
の原理、操作方法等についての指導
・実車を用いて始業点検の方法を指導
（条件）
・対象曜日…火、木、土、日、祝
・対象地域…不問
・対象年齢…不問
・対象人数…1～5名

・２級自動車整備士（ガソリ
ン）
・２級自動車整備士
（ディーゼル）
・３級自動車整備士（シャ
シー）
・職業訓練指導員
・危険物取扱者乙４類

・自動車会社での技術職
経験あり（40年）

中区
広瀬北町

昭和34 男

38 ・デッサン教室

・具象絵画やデッサンの製作を行う上で基礎となるのがデッサンです。物の特徴を理解しながら練習

を重ねて表現技術を高めます。物を三次元的に把握して描く、物の形を正確に捉える、光の当たる部

分と影の部分の違いを描き分ける、金属・木・ガラス・布地などの質感の違いを描き分ける。

・対象年齢…不問

・対象曜日…土曜日（祝日除く）

・対象地域…受講者が公共交通機関で通える場所

・会場のスペース…約2.2畳/人×受講人数分の部屋が確保できる場所

・会場での必要備品…机1台/人またはイーゼル1台/人

・受講者が準備する物品…鉛筆2H～4B複数本、ケント紙スケッチブック、消しゴム、鉛筆削りなどです

が、受講希望者の所有品を聞き取り後指定します。

・対象人数…4～5人

・１回３時間程度を６～８回実施予定

多摩美術大学
立体デザイン学科卒業

・オーディオメーカーでAV製
品のデザインを担当（5年）
・自動車メーカーで自動車
のデザインを担当（35年）
・自動車部品メーカーでデ
ザイン指導を担当（5年）

佐伯区 昭和28 男

39
・目的別のウェ
イトトレーニン
グ

・スポーツの競技力の向上、体型の維持、改善、
フィットネス、健康づくり等目的別のウェイトトレー
ニングやメンテナンスが学べます
（条件）
・対象年齢…中学生～成人
・対象曜日…月、火、日、祝
・対象地域…不問
・対象人数２～１０人程度
・運動できる服装でご参加ください。
・申込時に人数や目的をお知らせください。

・公益社団法人日本ボディ
ビル・フィットネス連盟一級
指導員　B審査員
３級
・一級AKカイロプラクター

・ボディビル、ベンチプレス
選手権に出場（２０年）
・カイロプラクティックとト
レーニングジムをプラスした
治療院を運営（１２年）

西区
己斐上

昭和25 男

40
・パソコン
操作指導

・タッチタイピング、ワード、エクセルの習得
のお手伝いをします。
・対象年齢…中学生、高校生、高齢者
・対象曜日…土、日、祝
・対象地域…公共交通機関で訪問可能な地
域
・必要物品…なし（パソコンをお持ちでない
方は貸与します）
・備考…個別指導（応相談）

・情報処理技術者（初級シス
テムアドミニストレータ）
・MOSワード、エクセル2007

・国の行っている職訓練
（パソコンマスター科）受講

佐伯区
三宅

昭和33 男

41
・英語による
ガイド

・廣島・広島・ヒロシマの歴史や文化に
ついて、特に平和記念公園のモニュメ
ント、被爆樹木のツアーガイドを教えま
す（英語、日本語）。
・対象年齢…高校生～成人
・対象曜日…火曜日、水曜日
・対象地域…公共交通機関で訪問でき
る場所

・広島平和文化センター所属
のピースボランティア
・「英語でヒロシマを学び市民
につなぐ会」会員
・広島市立大学「市大英語e
ラーニング講座」通訳ガイド養
成プログラム修了
・HIP（平和のためのヒロシマ通
訳者グループ）でガイド（10年）

西区
横川新町

昭和24 男



出前講座・家庭教師

講師情報
2025/7/14 現在

芸術・教養

資格等 経歴 住所 生年 性別

1
一般書道
実用書道

一般書道…楷・行・草書、かな、漢字、
漢字かな交り書、大字一字書、古典臨
書、条幅書き

実用書道…芳名録、各種封筒表書、の
し袋、年賀状他

日本書道教育学会書道師
範、
社会通信教育協会生涯学
習一級ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

県美展他入選・入賞多数

当センター文化教室講師、
広島不二書友くらぶ代表、
合同美術協会幹事

東区
戸坂

昭和12年 男

2 心理学講座
基礎から専門知識まで
心理学の一般知識の習得、専門知識
は無意識の心理

心理相談員（中央労働災害
防止協会）
心理学検定特1級
ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ検定Ⅱ種
(ﾗｲﾝｹｱｺｰｽ)

佐伯区
五月丘

昭和25年 男

3 英語指導
高校・大学受験対策
英検・TOEIC対策

広島文教女子大学教授16
年

当センター文化教室講師

中区
上八丁堀

昭和16年 男

4 書道 小学、中学、高齢者対象
書の友社・高校一般の部楷
書の部師範

安芸区
矢野

昭和23年 男

5
英語指導
（小学生）

今後ますます重要視される会話を中心
とする英語をずっと楽しく学んでいける
ように小学生を指導します

英検2級、観光英検2級ほか
小学校英語準認定指導者
資格
Ｈ25年度ひろしま型ｶﾘｷｭﾗﾑ
英語指導ｱｼｽﾀﾝﾄ選考試験
合格
Ｈ24～26市大英語ｅﾗｰﾆﾝｸﾞ
講座小学校英語教育指導
者養成ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ受講表彰状
取得

安芸区
中野

昭和18年 男

6 箏曲指導
金・土・日・祝日出張指導又は、自宅で
指導（対象者の指定なし、一人でも受付
します。楽譜代別途要）

生田流箏曲名取
箏曲教室講師
平成29年4月～

安佐南区
大塚

昭和31年 女

　あなたのところに出向いて趣味の技術指導、パソコンの操作指導、小中学生などの家庭教師等、豊富な経験、知識技能を持った会員が指導し
ます。
　講師情報をご覧いただき、詳細については当センターへお問合せ下さい。

№ 内容 詳細
講師情報

芸術・教養



7 ピアノ指導

子供から大人までどなたにも、優しく、
丁寧に楽しくピアノを指導します。
・対象者（特定なし）
・曜日（月・水・木）

・広島大学教育学部音楽科
ピアノ専攻卒業
・安田学園にてピアノ講師と
して指導
・ピアノ指導歴45年

安佐南区
祇園

昭和30年 女

8 数学・物理の指導

・数学、物理の指導
・対象者（中学生・高校生）
　1人からでも受付可能
・曜日（火・金）

・広島大学在学中から約10
年間の家庭教師経験有
・建設機械（製造）メーカー
の開発設計部に25年所
属、グループ社内若手の技
術系教育・研修講師を15年
経験

安佐南区
西原

昭和24年 男

9

・初級英会話
・英詩を読んで英
語の勉強をしよう。
・中学生までの英
語科の指導。個別
でも講師でも可。

・曜日（月・水・金）
・対象者（中学生・特定しない）
・1人でも少人数でも（10人位まで）可
・必要物品（あれば辞書）

・中学校教諭1種（英語・国
語）
・高校教諭1種（英語・国語）
・大学専修（英語）

・塾講師
昭和55年～昭和58年

・中学校教員（英語科）
昭和59年～平成25年

中区
南千田西
町

昭和28年 女

10

・学校で習う英語
学習の補習
・個別指導

・曜日（月～日・祝日除く）
・対象者（小学生・中学生）
・英語が苦手な小・中学生に個人指導
をしたい。
・必要物品（学校で使用している教材）

・英語検定準1級

・ｱﾒﾘｶ　1年在住
・ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ　6か月在住
・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱで4年間　語学指
導

南区
宇品東

昭和35年 男

11
・高等学校数学の
指導

・対象者（高校生）
・曜日（月～金※土日祝時間帯により
可）
・1人でも少人数(3人くらい)でも可。
・必要物品（生徒各自の教材を使用）

・高等学校教諭二級普通免
許

・県立高校教員（数学）42年
間

中区
吉島西 昭和27年 男

12

・読書指導
「老後の生き方、人
生の生き方、本に
よる学び。経済学
～幼児～文学」

・対象者（特定しない）
・曜日（特定しない、14～20時の間）
・地域（市電沿線）
・必要物品（筆ペン・A4コピー用紙・ボー
ルペン・ノート）※教材は講師が用意

【主な教材】
・論語物語（下村湖人）
・青年の思索のために（下村
湖人）
・アジアの民話、絵本
・論語講義（渋沢栄一）

・本屋営業15年
・ライター塾12年
・幼児教材作成等12年
・俳句8年

中区
舟入南

昭和12年 女

13

書道指導
（漢字、仮名、実用
書ペン字、篆刻、
刻字）
小学生から大人ま
での指導。

・対象者（特定しない）
・曜日（月・火・金の午前中）
・地域（広島市）
・必要物品（書道用具一式）
※令和4年度から受付開始

・高等学校教諭二級普通免
許
（国語　書道）

・元　県立高校書道教諭
・現　ふじ書楽グループリー
ダー
・全日本書道連盟会員
・雅号　「坪井　工鷹」

佐伯区藤
の木

昭和34年 男

15

作陶指導
（陶芸を手びねりや
手回しロクロを使
用した指導。）
特徴：作品はガス
窯で焼成、使用粘
土は基本的に赤土
で磁器土は使用し
ません。

・対象（成人・高齢者）
・曜日（日～金および祝日）
・地域（どこでも可、ただし必要資材を運
ぶため要駐車スペース）
・一人でも少人数(5人位まで)でも可能、
申込時にお知らせください。
・費用（粘土代、ガス窯焼成費用実費、
交通費実費）
・必要物品（前掛、雑巾）

陶芸歴30年（作陶展3回開
催）
これまでに親子陶芸教室、
老人ホームでの教室を実
施。
現在も工房童心庵で陶芸
教室を主宰。

佐伯区五
月が丘

昭和21年 男



16

小学生の国語・算
数指導
・つまづいたところ
まで遡って、丁寧
に指導します。
・学校に通えていな
い生徒さんもそれ
ぞれのペースで
ゆっくり指導しま
す。

・対象（小学生）
・曜日（月～金、要相談）
・地域（どこでも可）
・費用（教材は別途。）
・必要物品（なし）

・小学校教員免許
・中、高等学校教員免許（数
学）

小学校教師8年間
小学校非常勤講師5年間
塾講師（小学生・中学生）5
年間

安佐南区
東原

昭和37年 女

17

・メンタルヘルス教
育
・健康・衛生教育
・ヒューマンスキル
研修
・安全衛生資格教
育

・対象（成人・高齢者）
・曜日（土・日・祝日は可、平日は要相
談）
・地域（どこでも可、要相談）
・費用（教材資料200円程度）
・必要物品（筆記用具）

・第一種衛生管理者
・衛生工学衛生管理者
・産業カウンセラー
・心理相談員

・メンタルヘルス教育、健康
衛生教育：約13年300名に
実施
・ヒューマンスキル研修：約
5年延1,600名に実施
・安全衛生資格スキル：約
18年延3,855名に付与

西区己斐
上

昭和31年 男

18
心理教育・メンタル
ヘルス関連・子ども
との関わり方

・構成的エンカウンター(SGE)も利用しな
がら明るく楽しく真剣な学びを行う。
・対象（特定しない）
・曜日（土・日・祝）
・地域（特定しない）
・必要物品（なし）

・公認心理士
・産業カウンセラー

・カウンセラー歴　約１０年
・私立高等学校教員２０年
・自衛隊内学校教官１５年

佐伯区五
日市

昭和31年 男

19 パソコン操作指導

・ワード、エクセルでの書類作成支援
・対象（特定しない）
・曜日（特定しない）
・地域（特定しない）
・必要物品（パソコン・プリンタ）

・事務系職種経験２０年以
上
（システム開発・保守業務
経験有り）

安佐南区
上安

昭和21年 男

20 学習指導

・小学生の教科指導
・発達障害児の発達支援
・対象（小学生）
・曜日（月・火・水）
・地域（特定しない）
・必要物品（特になし）
・教材費は別途

・児童発達支援管理責任者
・小学校教諭38年
・ことば塾講師7.5年

安佐北区
三入東

昭和32年 男

21

・ウクレレの指導
・ギター伴奏での
歌唱指導
・うたごえコンサー
トの開催

対象者（特定しない）
曜日（月・金・土・日）
地域（どこでも可）
施設等でのコンサート開催も対応可。
（ハワイアンバンド・ポピュラー歌謡等の
バンドの演奏）

・Microsoft Office User
Specialist （一般レベル）

・中国新聞文化センターの
教室や公民館のクラブでの
指導等（ウクレレ・うたごえ）
・フラワーフェスティバル等
のイベント出演、コンサート
開催実績有

安佐南区
高取北

昭和14年 男

23

	・ピアノ指導（ピアノ
の演奏指導を通し
て、音楽を楽しんで
いただく）

対象者（特定しない）
曜日（月・火・木・金）
地域（どこでも可）
・弾き方だけでなく、音楽の色々な疑問にもお答え
します。

・カワイライセンスグレードC
・カワイ音楽教育研究会会
員

・約40年間、2～3歳の子ど
もから成人まで指導

南区北大
河町

昭和26年 女

25
各種講演会（家庭・地
域・農業について）
学習指導（英・数・国）

（詳細）
・インターネット接続、メール、エクセルなどの設
定、
操作の指導
（条件）
・対象年齢…高齢者
・対象地域…不問
・対象曜日…月～金（祝日を除く）
・対象人数…・1～3人程度
必要物品…普段使用しているパソコン

広島大学名誉教授

・広島大学で３０年の教員
歴有。
・教育委員会主催の公開講
義で社会人向けの講師経
験有。
・広大付属中・高にて現代
社会の特別授業の経験
有。

東区牛田
早稲田

昭和27年 男

26 パソコン指導

（詳細）
・簡単なエクセル表計算（資料、データまとめ）、
ピボットテーブルの操作
・パワーポイントでの資料作成（プレゼン用資料）
（条件）
・対象曜日…時間帯も含め要相談
・対象年齢…高齢者
・対象人数…個別～3人程度
・対象地域…不問

・中学教諭免許（音楽）

・実務で20年以上の経験有
・事業計画、統計データ作成、経理
用資料、新卒採用時に使うパワー
ポイントの資料作成

東区
牛田早稲
田

昭和34年 男

27

・ピアノ指導
・エレクトーン指導
・大正琴指導

・対象者（特定しない）
・曜日（月・火・水・木・金・土）
・地域（公共交通機関で移動できる範
囲）
・必要物品(ピアノ・エレクトーン・大正
琴)

・ヤマハ大正琴教室指導者
・ヤマハ音楽教室指導歴４
０年(ピアノ・エレクトーン)

安佐北区
落合

昭和25年 女



28

書道指導
(漢字・実用書道・
ペン字・鉛筆)
子供・初心者にも
わかりやすく指導

・対象者（特定しない）
・曜日（水・日の午後、第一・三・四金曜
日）
・地域（公共交通機関で移動できる範
囲）
・必要物品（書道用具一式）
・用具をお持ちでない方には紹介あり

・小学校教諭免許
・中学校教諭免許(国語)
・高校教諭免許(国語・書道)

・小学校教諭30年
・書道教室講師10年
・広島県美術展(書系)入選
・日本書芸院(かな)入選

安佐南区
祇園

昭和29年 女

29
絵画指導
（油絵）

・近傍現場での写生
・写生実施後の指導
・対象年齢、人数、地域不問
・月～日（祝日含む）指導可能
・必要物品…油絵初心者セット

・全日本美術協会元会員
東区
牛田旭

昭和28年 男

30
学校英語の
学習指導

・英語が苦手な方から旅行英語、貿易英語などの
専門的な指導まで可能
・個別、少人数可
・対象年齢…中学生～高齢者
・対象曜日…いつでも可
・対象地域…公共交通機関で行ける範囲
・英和辞書を持参してください。

・アメリカに在住歴有（３年
間）
・大学英語教員（２５年間）
・在職中は大学公開講座、
エクステンション講座、市民
講座の講師の経験有

安佐南区
祇園

昭和27年 男

31
・楽器指導
・歌唱指導

・ピアノ、エレクトーンの指導
・コーラス指導
・対象年齢…幼児～小学生、高齢者
・指導曜日…月～金（祝日不可）
・指導可能人数…個別、グループ可能

・音楽教室講師歴有
・個人指導の経験有

安佐南区
相田

昭和33年 女

32
・音楽療法
セッション

・デイサービス、老人ホームなどの施設
利用者を対象に歌や楽器の演奏を指
導します
・対象…高齢者
・指導曜日…月～金（祝日不可）
・指導可能人数…グループ

・デイサービス、老人ホーム
などの施設で10年の講習
経験有

安佐南区
相田

昭和33年 女

33
・硬筆（えんぴつ）、
毛筆指導

（詳細）
・硬筆（えんぴつ）、毛筆指導
（条件）
・対象年齢…幼児、小学生
・対象曜日…月～金（祝日除く）
・対象地域…自宅または西区内（公共交通機関で訪問可能な場所）
・対象人数…1～20名程度
（講師の自宅であれば1名～少人数）
・必要物品…書道道具

・書道指導者能力
認定準合格

・書道教室での指導経験あり
・自宅での書道教室開講歴あり

西区
己斐
大迫

昭和38年 女

34 英語指導

（詳細）
・英会話、受験、資格試験対策（英検、TOEICな
ど）
（条件）
・対象年齢…中学生～高齢者
・対象曜日…不問
・対象地域…不問
・対象人数…1～15人程度
・必要物品なし

・広島工業大学名誉教授
・ミネソタ大学大学院修士課
程修了
・広島修道大学人文科学研
究科博士
課程修了
・博士（文学）

・大学、専門学校で英語教
員歴あり（40年）

佐伯区
藤の木

昭和28 男

35

・大学受験、英検、
TOEIC指導
・小論文、面接指
導

・英語の試験対策（大学受験、英検、TOEIC）
・小論文、面接対策
・対象年齢…中学生、高校生
・対象曜日…土曜日以外（祝日可）
・対象地域…不問
・必要物品…なし
・対象人数…不問

・一橋大学社会学部卒業
・広島大学国際学修士
・高等学校教諭一級普通免
許状

・大学教員歴３６年（現在名
誉教授）
・塾での勤務経験１９年
・家庭教師歴５０年

佐伯区
五日市

昭和29 男



出前講座・家庭教師

講師情報
2025/7/14 現在

スポーツ・娯楽
資格等 経歴 住所 生年 性別

2 囲碁 対局相手
第2回囲碁クラブ目蒲線優
勝、大田区民囲碁大会Cク
ラス優勝

安芸区
瀬野

昭和11年 男

3 将棋 対局相手（高齢者） 日本将棋連盟初段
広島県シニア大会C級優勝、広
島市老人クラブ連合会B級優
勝、広島県シニア大会B級3位

安佐北区
倉掛

昭和19年 男

4 囲碁 日本棋院4段
三井初二段戦優勝
学校囲碁指導員

安芸区
矢野

昭和23年 男

5
レクレーショ
ン全般

レクリエーションダンス指導
子どもの伝承遊び（竹馬、竹トンボ、
シャボン玉などの創作活動）指導

(公財)日本ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会
公認ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

加計15年、戸河内10年、安佐町
飯室10年ﾚｸﾀﾞﾝｽ教室で指導、
西日本ﾚｸﾀﾞﾝｽ大会実務担当、
ぺあせろべ（中央公園）子どもの
伝承遊び指導（20年）

安佐北区
可部

昭和24年 男

6 将棋 こども、女性など初心者の指導可

日本将棋連盟３段
朝日アマ名人中国大会Ａ級
準優勝
将棋世界５段

日本将棋連盟広島将棋同好会
支部長

安佐南区
東原

昭和30年 男

7

バードウオッ
チング（野鳥
観察の楽し
み方）の解
説

野鳥を見るとは・野鳥の種類・双眼鏡の
使い方等
対象者特定なし
手話による「野鳥観察の楽しみ方」
（耳の不自由な方にもご参加いただき
野鳥に親しんでいただきたいと思いま
す）
※プロジェクター、スクリーン、インター
ネット回線があれば尚可

日本野鳥の会会員
全国手話検定試験2級

毎年2月～3月似島（南区）探鳥
会実施
手話経験6年（日常会話可能）

安佐北区 昭和26年 男

8 囲碁の指導

対象者（高齢者、1人～応募可。）
曜日（土曜日）
地域（公共交通機関で移動できる範
囲）
初心者～初段程度まで対局できま
す。

特になし 趣味の範囲で経験50年
南区段
原南

昭和21年 男

9 囲碁のお相手

対象者（特定しない）
曜日（特定しない）
地域（公共交通機関で移動できる範
囲）
必要物品（碁盤、碁石は依頼者所
有のものを使用）

特になし

当方も腕前は3級程度で、そ
れほど強いわけではないの
で、あくまでも高齢者等のお
相手とさせていただきます。

東区戸
坂数甲

昭和32年 男

　あなたのところに出向いて趣味の技術指導、パソコンの操作指導、小中学生などの家庭教師等、豊富な経験、知識技能を持った会員が指導しま
す。
　講師情報をご覧いただき、詳細については当センターへお問合せ下さい。

№ 内容 詳細
講師情報

ｽﾎﾟｰﾂ・娯楽



10

囲碁講座、
囲碁個人レッ
スン

対象者（特定しない）
曜日（要相談）
地域（どこでも可）
1人でも少人数でも可

日本棋院囲碁七段免許

1988年 世界アマ囲碁選手権
広島県代表
1996年 キリン杯GO団体戦
(プロアマ)グランプリ決定戦中
四国地区代表
囲碁講座（H11年～R3年）

佐伯区
美鈴が
丘南

昭和22年 男

11
サイクリン
グ、
キャンプ

アウトドア活動、道具の修理
個別指導可

サイクリングで日本一周の経験
有り

安佐南区
毘沙門台

昭和30年 男

12 水泳指導 個別指導可 学生時水泳クラブ所属
安佐南区
毘沙門台

昭和30年 男

13 将棋の対局相手

・将棋が好きな高齢者の方のご自宅を訪問し、対
局のお相手をさせていただきます。
・将棋は独学です。
・対象年齢…高齢者
・対象曜日…月～土（祝日除く）
・対象地域…公共交通機関で訪問できる範囲、西
区三滝本町から自転車で訪問できる範囲。
・備考…将棋盤、駒をお持ちでない方はこちらから
持参します。

西区
三滝本町

昭和28年 男

14
ポップアップ切
絵（切り絵建
築）

・１枚の紙から立体的な作品を作ります。山折り、
谷折り、組み立て等を使って作品が完成します。
・対象年齢…小学生～高齢者
・対象曜日…火、水、木（第四水曜、第一木曜を除
く）
・対象地域…不問
・必要物品…なし（道具は貸出可）
・対象人数…５～１０人程度（申込時にお知らせく
ださい）

・NHK文化センター講師（折り紙
建築）
・広島カルチャーセンター講師
（切り絵、ポップアップ切り絵）
・リビング新聞講師（ポップアップ
切り絵）
・中国新聞文化センター講師
（ポップアップ切り絵）

西区
己斐中

昭和25年 男


