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高齢者いきいき活動ポイント対象事業（２ポイント） 

 

研修名 日 時 内 容 場 所 定 員 

介護研修会 
１０月２３日（木） 

10：00～16：00 

・生活援助技術や介護にお

けるコミュニケーション

の取り方等のポイント 

・車いす・歩行介助の実技 

中区西白島町 24 番 36 号 
広島市中央公民館 ３階大集会室１ 
（センター本部の隣です） ２０人 

講師：㈱B・O・H 福祉開発事業部 HAPPY CARE 

おそうじ 

研修会 

①１０月２９日（水） 

14：00～15：30 

 

②１０月３０日（木） 

14：00～15：30 

おそうじの基本と水回り掃
除のコツについて 

シルバー人材センター本部 
４階 研修室 

各回２５人 

①②とも同じ

内容です。 講師：一般社団法人 サニクリーンアカデミー 

料理研修会 

①１１月１４日（金） 

10：00～12：00 

 

②１１月２８日（金） 

10：00～12：00 

作り置きアレンジレシピと
食品の衛生管理について 

中区西白島町 24 番 36 号 
広島市中央公民館 ２階調理室 
（センター本部の隣です） 

各回１５人 

①②とも同じ

内容です。 講師：公益社団法人 広島県栄養士会 

申込 
受付期間：令和７年１０月１７日（金） ～ 定員満了まで 

シルバー人材センター本部 082（223）1156  （担当：業務第一係 柏木） 

申し込み締め切りは
２時間程度です 

     基町中央公園東側等（清掃） 
    そごう広島店前（ビラ配り） 

日   時  10月２５日（土） 9：30～ 

集合場所  シルバー人材センター本部 

申 込 先  本部 082（223）1156 

 

     JR海田市駅 南北駅前広場・ひまわり大橋 

 （清掃及びビラ配り） 

日   時  10月１８日（土）9：30～ 

集合場所  JR海田市駅南側 ひまわり大橋 

申 込 先  安芸出張所 082（822）0300 

就業会員向けスキルアップ研修会のお知らせ 受講料 
無料 

     JR五日市駅 南北駅前広場 

（清掃及びビラ配り） 

日   時  10月２５日（土）10：00～ 

集合場所  JR五日市駅南口（歩道内） 

申 込 先  佐伯支部 082（922）0520 

シルバー事業普及啓発促進月間  ボランティア募集！！ 

    スポーツ・レクリエーションフェスティバル会場 

  広島広域公園（清掃） 

日   時  10月１2日（日） 8：30～ 

集合場所  広島広域公園第一駐車場公衆トイレ付近 

申 込 先  北支部 082（815）5251 

※ 駐車場はご利用できません。 

 


