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１０月１日（木）に「シル・ベル🔔」のオープン式を開催し、広島市経済観光局の山縣次

長をはじめ、多くの皆さまにご参加い

ただきました。式では、参加者の皆様

で「オープン・ベル」を奏で、華やか

にオープンを祝いました。 

ショップでは、会員の皆様が心を込

めて制作した作品を販売しています。 

（P2～P３に特集記事掲載） 

これからも、女性活躍推進部会の皆

さんと一緒に、「シル・ベル」の活動

を通して、地域とのつながりを広げて

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

任せてね  あなたと地域のお手伝い 
 

公益社団法人広島市シルバー・協同労働センター 

 
令和８年度 

10月号 

新たな独自事業「会員の手づくり作品販売事業」 

手づくりマルシェ“シル・ベル🔔”がオープンしました！！ 

 

髙石理事長            広島市経済観光局 山縣次長   女性活躍推進部会 熊地部会長 

ぜひ、お立ち寄りください 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 1日発行の市民

と市政に 手づくりマル

シェ『シル・ベル』と、

『文化教室』の記事が

掲載されました。 
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Hiroshima City Silver Human Resources Center  

会員が心を込めて制作した作品を販売しています。 

（バック、アクセサリー、飾り物、工芸品、小物など） 

是非、お気軽にお立ち寄りください‼ 

 

手づくりマルシェ 

ベル   
2026.10.1 

New Open! 
 

ホームページ 

ご来場の際は、公共交通機関をご利用くださいますようお願いいたします。 

 広島市シルバー人材センター『シル・ベル』  
（広島市中区西白島町 24-36 「広島市中央公民館」２階）  

月・水～金  10：00～15：00 
第 1・3 月曜、祝日、毎月 29～31 日を除く 

広島市シルバー人材センター     ℡ 082-223-1156 

8:30～17:15（土・日曜・祝日を除く） 広島市中区西白島町 23-9 
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      売り切れの際はご容赦くださいますようお願い申し上げます。 
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第２７期 植木スクール修了式 

 ９月３０日（水）、シルバー人材センター本部４階研修室において、令和８年度（第２７

期）植木スクールの修了式を行いました。 

４月から９月までの約５０日間にわたり、樹木医である堀口力講師の講義・実技指導など

の研修を受けた受講生８人に、笹口事務局長から修了証が手渡され、「安全就業と健康管理

に深く留意して、せん定作業で活躍してください」と挨拶がありました。 

また、堀口講師からは「せん定会員は植木を好きになり、楽しく仕事をしてください」と

激励していただきました。 

修了生の皆様は、これまで学んだことを活かして、早速１０月からせん定業務に従事され

ます。 

 

 
令和９年度「植木スクール」受講生募集！！ 

令和９年度の植木スクールの受講説明会を開催予定です。 
植木せん定に関心のある方は、ぜひご参加ください。 

 
場 所 

 担 当 

 
電 話 

 
日 時 令和９年２月ごろ 

本部４階研修室 

受講要件等、詳しくは令和９年１月発行の「ひろしまシルバーだより」

（ホームページ）に掲載します。 

082(223)1156  

業務第二係 野村、小林 
ご興味がある方には

詳細を直接ご案内し

ます。ぜひ一度お電

話ください。 野村 
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10月「デジタル」 11月「感染症」

 

令和８年１０月１５日（木） 

１４：００～１６：００ 
 
○場所：広島市シルバー人材センター本部 

    ４階 研修室 
 
○内容：インターネットで気を付けること、 
    迷惑メールやフェイクの見分け方、 
    特殊詐欺への備え 
 
○講師：広島市電子メディア協議会 
    インストラクター 内海 祐一郎 氏 
 
○定員：４０人 

 

令和８年１１月２５日（水） 

１４：００～１５：００ 
 
○場所：中区地域福祉センター  

    ５階 ボランティア研修室 
 
○内容：感染症の基礎知識、 
    自分でできる感染症対策 
 
 
○講師：広島赤十字・原爆病院 
    看護師 
 
○定員：３０人 

【申込先】 シルバー人材センター本部 
            ０８２（223）1156 （担当 企画係 中村） 

参加無料なのじゃ  

講 座 の ご 案 内 

 シルバー知恵ブクロ講座『防犯』を開催しました 

第２回目のシルバー知恵ブクロ講座は、『高齢者をねら

う犯罪被害の防ぎ方』を題材として開催しました。 

３人の会員が参加され、身近に潜む特殊詐欺の手口や見

破るポイントなどを、安佐北警察署の遠田様から、実例を

交えて教えていただきました。 

参加した会員からは、「詐欺に関して色々なケースの話

があり参考になった」、「気になっていたことを質問でき

てよかった」などの声をいただきました。 
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「いもほり」を行いました 

1０月６日（火）、農園育成事業を実施している安芸区の「中野ふれあい農園」において、

広島市立中野小学校の２年生児童とともに、「いもほり」を行いました。 

５月に苗の植え付けを行ってから約５か月間、小学校の子どもたち

や先生方、そしてシルバー会員が協力して、７月のつる返しや真夏の

水やりを経て、大きく立派なサツマイモを育てることができました。 

 子どもたちからは、掘り出すたびに、「大きいのがとれた！」とサツマイモの成長と収

穫を喜ぶ声が上がり、シルバー会員からも笑顔があふれていました。 

この事業では、シルバー会員が子どもたちから元気をもらいながら、地域に根差した活

動を通じて、会員のボランティア意識の醸成を図っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会員いきいき部会「農園育成事業」 

 

５月の植え付け ７月のつる返し 

１０月の収穫 
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作品を手に取りながら楽しそうに選ばれるお客様の姿も

多く見られ、会場はにぎやかな雰囲気に包まれていまし

た。 

 

ソーイング班では、今後もさまざまなイベントへの参加

を予定しています。 

これからも、会員の皆さんが心を込めて制作した作品

を、ぜひお楽しみください！ 

◆次回ソーイング班出展予定◆ 
安佐南区民まつり 

日 時 ： １１月 1 日（日） 

１０：００～１５：００ 

場 所 ： 安佐南区民文化センター 

皆様ぜひお誘いあわせの上 

お越しください！ 

◆広島市高齢者作品展参加しました◆ 

 

 

９月５日（土）～１２日（土）、広島市まちづくり市民交

流プラザで、「高齢者作品展 達人たちの夢 ２０２６」が

開催されました。 

 

 当センターからは、９月１２日（土）にソーイング班の会

員が参加し、手作り作品の展示・販売を行いました。 

 会場には、小物をはじめ、帽子やエプロンなどの服飾品、

着物や帯をリメイクした華やかなバッグなど、会員一人ひと

りの個性が光る多彩な作品が並びました。 

 広島市高齢者作品展に参加しました 
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○定 員 ３０人 

○内 容 講義、歩行姿勢・体力などの各種測定、歩行実技（屋外ウォーキング含む） 

     転倒防止プランの作成、アンケート調査（７～８月実施）の結果報告 

○講 師 広島大学大学院人間社会科学研究科 特任助教  小野 晃路 氏 

○持参物 飲み物、タオル、帽子（屋外ウォーキング用） 

     ※ 動きやすい服装、靴でお越しください。 

     ※ 正確な歩行測定を行うため、なるべく明るめの服装でお越しください。 

○申 込 シルバー人材センター本部 082（223）1156 （担当：企画係 中村） 

【共催：広島市中保健センター】 

近年、就業中および就業途上の転倒事故が多く発生していることから、会員の皆様を対象として、 

以下の日程で転倒防止講座を開催します。 

 昨年度も開催しており、受講者にとって満足度の高い講座でした。 

 日  時 場所 

① 令和８年１１月１０日（火） 
１４：００ 

～１６：００ 

シルバー人材センター本部 

４階研修室 
② 令和８年１１月１７日（火） 

③ 令和８年１１月２４日（火） 

  ※ ３回で完結する内容のため、全回出席可能な方優先 

  ※ 昨年度受講された方も参加可能 

 

受講料

無料ぉ～

 高齢者いきいき活動ポイント対象事業（１ポイント）  高齢者いきいき活動ポイント対象事業（１ポイント） 

ボードゲームやニュースポーツ、切り絵同好会などのイベン

トも実施しておりますで、皆様ぜひお気軽にご参加ください。 

（佐伯支部は第３金曜日にカフェのみ開催） 

日時： １１ 月   ２ 日(火) 9：30～11：30 
 

本部４階研修室   

佐伯支部 

日時：  １０ 月 １６ 日(金) 9：30～11：30 

- 8 -



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会 員 拡 大 の取 組 

全国シルバー人材センター事業協会 新任事務局長研修へ講師として参加 

 全国の多くのシルバー人材センターにおいて、会員数の減少が課題となっている中、

当センターの会員数は、様々な事業を展開することにより５年連続で増加しています。 

こうした状況を受け、他のセンターからの講演依頼や新聞等メディアからの取材依頼

などが続き、当センターの取組が注目されています。 

会員拡大にご協力いただいた会員の皆様や関係者の皆様に感謝申し上げます。 

全国シルバー人材センター事業協会から、８月２７日（木）・

９月１７日（木）の新任事務局長会議の開催にあたり、当セン

ターに講演依頼がありました。 

これを受け、当センター事務局長が会員拡大・就業拡大の

ための取組等に関する講演を行いました。 

９月１４日（月）、２８日（月）

に「ハローワーク広島シニア就職サ

ポートセミナー」に参加し、セミナ

ー受講者の皆様にシルバー人材セ

ンターでの働き方を紹介しました。 

２日間で合計１００人の参加が

あり、説明後に1人の入会説明会の

予約をお受けしました。 

 

ハローワーク広島シニア就職サポートセミナー 

当センターでは、フルタイムではなく週２，３日程度で働きたい方や、短時間で軽易な

就業を希望される方に向けてPRしています。 

受講者の中には当センターに興味を持っていただき、その後の入会説明会に参加され

る方もおられます。 

今後も様々な機会に PRを行っていきます。 

 

協同労働学習会 

９月１６日（水）、佐伯区地域福祉センターで開催

された「協同労働学習会」に参加し、シルバー人材セ

ンターと協同労働の違いなどについて説明しました。 

今後も、各区で開催される学習会に参加し、シルバ

ー人材センターのＰＲに力を入れていきます。 
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  就 業 拡 大 の 取 組  

就業開拓推進会議 

 ９月１１日（金）、各事務所の就業開拓推進員が一堂に会する会議を行いました。今回

の会議では、就業機会の拡大に向けた今後の事業展開についての方向性や、職員間で共

有する就業開拓方針などについて協議しました。 

 今後もより多くのお仕事を会員の皆様に提供できるよう、センター一丸となって就業

機会の拡大に取り組みます。 

就業機会の拡大に向けた各所への訪問 

 当センターでは、就業機会拡大のため、髙石理事長を陣頭に職員が一丸となって訪問

活動を活発化させております。９月は既存の発注者を中心に訪問し、シルバー人材セン

ターのさらなる活用について依頼しました。 

 訪問先については以下のとおりです。 

９月 ８日（火） 学校法人法輪学園（ほうりんこころ幼稚園） 

９月 ８日（火） 社会福祉法人ＩＧＬ学園福祉会 

９月１０日（木） 住田株式会社 

９月１０日（木） 有限会社クリーンワークス 

９月１１日（金） 学校法人修道学園 

 広島市私立幼稚園協会理事会 

９月１８日（金） 広島市私立保育協会・広島市保育連盟理事会 

９月２４日（金） 株式会社サンフレッチェ広島 

 

 会 議 開 催 報 告 

理事会専門部会 広報部会 

  １０月７日（水）、第４回広報部会を開催しました。 

「ひろしまシルバーだより１３６号」の編集について事務局か

ら説明し、委員の皆様に協議していただきました。 

紙面構成（会員のひろば、お仕事紹介など）と担当者を決め

て、11月中旬を目途に原稿を作成することになりました。 
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令和８年度の４月からの累計は、傷害事故が１２件、賠償事故が１１件、合計２３件発生

しておりますが、合計件数は、昨年に比べ大幅に下回っています。９月については、下旬ま

で傷害事故・賠償事故とも発生しておらず「事故ゼロ」でしたが、あと少しで９月が終わる

という所で、傷害事故が２件、賠償事故が１件、続けざまに発生しました。再び「事故ゼロ」

の日が長く続くことを願っています。 

幸いにも、９月末現在、熱中症により重症にいたったとの報告は入っておりません。会員

の皆さんが、水分補給等こまめな熱中症対策を行っていただいた結果だと思います。引き続

きよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ｙ 

 

 

 

当センターでは、せん定や草刈り作業におけ 

る傷害・賠償事故が多いことから、安全対策の 

徹底を図るため「シルバー危険予知（SKY）」 

シートを作成しています。 

SKYシートとは、作業前に危険を予測し、 

対策をとるためのチェックシートです。 

事故やトラブルをなくすため、せん定や草刈 

り作業を行う際は、このシートを活用し、安全 

就業に努めましょう。 

★１０月の安全スローガン 

区分 令和８年度 令和７年度 差 

傷害事故 １２件 ２０件 ▲８件  

賠償事故 １１件 １０件 １件  

計 ２３件 ３０件  ▲７件  

 

（各年度９月末現在） 

傷害事故、賠償事故の発生状況 

せん定・草刈り作業用の SKY シートを 

活用し、安全就業に努めましょう！ 

【せん定 SKY】 【草刈り SKY】 

過信・慢心、 

おごり・あせりは 

事故のもと 
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元気のポイントは３つ、「運動、栄養、そして社会参加！」です。 

皆様のやりたいことを、やり続けられる体づくりと、そして仲間づくりのた

めに、ぜひ、一緒にやってみましょう。 

 

 
 

 

元気スイッチ体操
働く前の新ルーティン！ 体をほぐして安全第一 

 会員の皆様の「安全」と「健康増進」のために 

「元気スイッチ体操 ～カラダ応援プログラム～」を作成しました。 

出演・指導・監修（健康運動指導士「岩崎浩美」先生） 

・動画を見ながら一人で手軽にできる！ 

・インストラクターが模範のストレッチ紹介！ 

・当センターHP に３分ショートバージョンと７分フルバージョンを掲載！ 

 （「会員の方はこちら」に掲載） 

 元気スイッチ体操の動画は、ホームページでご覧いただけます。 

元気スイッチ体操
（3 分） 

元気スイッチ体操
（７分） 

１．姿勢の確認 
２．肩を安定させるトレーニング 
３．胸のストレッチ 
４．背伸び・脇腹のストレッチ 
５．ふくらはぎ、指、手首のストレッチ 
６．太もも裏のストレッチ 
７．深呼吸 
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２．肩を安定させるトレーニング 

 
 

 

 

 

 

 

 

４．背伸び・脇腹のストレッチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  ② ③  

手足を横に振る 

両手ななめ下、 
体より少し前から、 
ゆっくりと頭の上の方へ 
 

軽く指を組んだら、 
足の裏をしっかり 
踏ん張り、 

ひじを伸ばし、 
けんこう骨、ろっ骨 
を伸ばします。 

足は腰幅、 
かかとの上に、 
骨盤、胸、肩、頭が来るように 
お腹と背中をスーッと 
伸ばすように 

両手をななめ下に 
腕を内側、外側にひねりましょう。 

② ① 

３．胸のストレッチ（4回程度） 

息を吸いながら腕を体より後ろへ、 
軽く胸を張ります。 
視線は、ななめ上、遠くをご覧ください。 
腕をひねって、戻しながら息を吐きます。 

元気スイッチ体操の動画は、ホームページでご覧いただけます。 

元気スイッチ体操
（3分） 

元気スイッチ体操
（７分） 

準備 
 
 

１．姿勢の確認 
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５．ふくらはぎ、指、手首のストレッチ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

６．太もも裏のストレッチ 

かかとを半歩前へ 
つま先を上に、背筋を伸ばします。 
軸足を曲げながら、体を前へ倒します。 
「く」の字のイメージです。 

（反対の足も） 

 

 
 

 

④ 

７．深呼吸 
 
腕を上げながら息を吸って、 
下ろしながら吐きます。 

手を骨盤に当てます。 
息を吸って、伸ばしている手を 
もっと遠くへのばします。 

伸びた状態で、 

少し右へ倒します。 
 

ゆっくり手を下ろし 
ながら息を吐きます。 
（反対側を①から） 

⑤ ⑥ 

片足を後ろへ、両足のかかとを 
しっかり床についてください。 
手を組んで、前方へ伸ばします。 
前の足は曲げて、後ろの足はしっかり伸ばしてください。 

（反対の足も） 
 

広島市シルバー人材センター様の会員向け配付、
および現場での活用に限定してご使用ください。 

「元気スイッチ体操／監修：株式会社広島元氣い
っぱいプロジェクト／無断転載・転用禁止」 

！注意！ 

・体調に不安を感じたときには無理をせず運動を中止してください。 

・立って行う動作に不安がある場合は、安定したものに手を添えて行ってください。 

・安定した椅子を使用し、呼吸を止めずに無理のない範囲で行ってください。 
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健康に役立つサイトをまとめました！ 

 

 
当センターのホームページに、広島市と厚生労働省のホームページの「健康情報」

を掲載しています。皆さんの健康維持・増進にお役立てください。 

 

 

 

 

 

 

〔掲載の例〕 

① 栄養・食生活 

 

 

 

 

 

 

ご覧になりたい項目をクリックください。 

 

 広島市公式YouTube チャンネルの 

 動画をご覧になれます。 

 

 

 

② 身体活動・運動 

 

 

 ご覧になりたい項目をクリックください。 

 

 広島市ホームページのPDF（画像）を 

 ご覧になれます。 

いきいき百歳体操
ひろしましゃんしゃんバランス体操

とし歩deヘルスケア

スキマ時間に「おひトレ」にチャレンジ！

ウォーキングマップ

身体活動・運動②

食事バランスの達人

フライパンづかいの達人

レンジ・トースターでチン！の達人

栄養士おすすめレシピ【動画】

栄養・食生活①

健康情報リンク集は、
ホームページでご覧 
いただけます。 
「会員の方はこちら」
に掲載しています。 
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健康情報の掲載一覧（広島市）

項目 参考

食事バランスの達人

フライパンづかいの達人

レンジ・トースターでチン！の達人

栄養士おすすめレシピ【動画】

いきいき百歳体操

ひろしましゃんしゃんバランス体操

とし歩deヘルスケア

スキマ時間に「おひトレ」にチャレンジ！

ウォーキングマップ

喫煙 禁煙

はじめよう！口腔ケアで介護予防

健口体操・歯や入れ歯の清掃

かみかみ百歳体操

元気じゃ健診・がん検診

節目年齢歯科健診・診療

骨粗しょう症検診

在宅訪問歯科健診

インフルエンザ定期接種

コロナウイルス感染症定期接種

高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種

帯状疱疹ワクチン定期接種

マダニ注意喚起

熱中症 熱中症の予防

認知症 しゃきしゃき百歳体操

健康情報の掲載一覧（厚生労働省）

項目 参考

健康づくりのための睡眠ガイド

高齢者のためのGood Sleepガイド

あなたが決める、お酒のたしなみ方（男性編）

あなたが決める、お酒のたしなみ方（女性編）

骨粗しょう症 骨活のすすめ【動画】

生活習慣病

栄養・食生活

飲酒

休養・こころの健康

喫煙

身体活動・運動

歯・口腔の健康

健康イベント＆コンテンツ

休養・睡眠

飲酒

健康日本21アクション支援システム

～健康づくりサポートネット～

栄養・食生活

身体活動・運動

歯・口腔の健康

健診・検診

感染症
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https://www.city.hiroshima.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/022/000/179421.pdf
https://www.city.hiroshima.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/022/000/7483.pdf
https://www.city.hiroshima.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/022/000/7484.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1IFDP-3zM-O8bZkddUj1uLw-OBDPDZsq
https://www.city.hiroshima.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/021/985/176371.pdf
https://www.city.hiroshima.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/021/995/237214.pdf
https://www.city.hiroshima.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/049/397/toshipo.pdf
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/kenkou/1021223/1005964/1027987/1010114.html
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/kenkou/1021223/1005964/1027990/1032042.html
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/kenkou/1021223/1027992/1022950.html
https://www.city.hiroshima.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/021/986/176379.pdf
https://www.city.hiroshima.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/021/986/176380.pdf
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/fukushi-kaigo/1021243/1021982.html
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/kenkou/1021215/1003184.html
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/kenkou/1021215/1003183.html
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/kenkou/1021215/1003185.html
https://www.city.hiroshima.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/003/473/zaitakuhoumon.pdf
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/medical/1021213/1022694.html
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/medical/1021213/covid/index.html
https://www.city.hiroshima.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/023/004/r8kouhai_chirashi.pdf
https://www.city.hiroshima.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/035/967/r8taijou_chirashi.pdf
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/medical/1021213/1022968.html
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/kenkou/1006040/1012785.html
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/fukushi-kaigo/1021243/1021983.html
https://www.mhlw.go.jp/content/001298243.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/001288007.pdf
https://kennet.mhlw.go.jp/tools/wp/wp-content/themes/targis_mhlw/pdf/leaf-alcohol-male.pdf
https://kennet.mhlw.go.jp/tools/wp/wp-content/themes/targis_mhlw/pdf/leaf-alcohol-female.pdf
https://kennet.mhlw.go.jp/slp/event/honekatsu/index?hash=
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/metabolic
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/food
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/alcohol
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/heart
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/tobacco
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/exercise
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/teeth
https://kennet.mhlw.go.jp/slp/event/index


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ス マ イ ル

to
ト ゥ

Smile
ス マ イ ル

 

「Smile to Smile」の便利な機能 

 

当センターでは、会員の皆様の仕事の内容などの就業条件は、原則とし

て会員専用サイト「Smile to Smile」でお知らせしています。 

●「Smile to Smile」を利用するには、あらかじめ会員の皆様ご自身での登録が必要で

す。登録をすると、センターから依頼した仕事の内容をいつでもスマホ等で確認がで

きるうえ、配分金の明細や、センターからのお知らせなどをご覧いただけます。 

●未登録の場合は、書面での郵送や手渡しとなり、時間や来所の手間がかかりますので、

できるだけ早く「Smile to Smile」の登録をお願いします。 

 

① センターからのお知らせ 

  センターからの最新情報や会報「シルバーだより」を確認できます。 

② 就業情報の確認 

  募集しているお仕事に申込ができます。 

③ 配分金明細の確認 

  毎月の配分金明細を確認できます。（※派遣の給与は除きます。） 

④ 就業条件明示の確認 

  仕事の内容など就業条件が確認できます。 

 

登録に必要なログイン情報等の関係資料をお渡ししますので、事務所へ来所 

又はお電話にてご連絡をお願いします。 

新規入会の方には、会員証に同封する形で、資料をお送りしています。 

 

登録について 

未登録であっても、就業などの会員活動が 

できなくなるわけではありませんが、登録す 

ればセンターからのお知らせや就業情報、配 

分金明細書等を確認することができますので、 

是非この機会に登録をご検討ください。 

 「Smile to Smile」相談会のご案内です 

 登録方法や使い方が 
分からない方は次頁へ 
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ス マ イ ル ト ゥ ス マ イ ル

・「Smile to Smile」の登録や使用方法を支援する会員サポーターが懇切丁寧に 

 対応します。 

・相談会は、以下のとおり各事務所で開催します。来所される場合は、事前にご連

絡いただくとスムーズにご案内できます。 

 

登録方法や使い方が分からない方は、ぜひご参加ください

≪その場ですぐ登録できます≫ 

 
「Smile to Smile」 

未登録の方へ 

 

開催場所 開催日 時間 

本部   １１月１２日、１２月１０日 １４時～１６時 

北支部 １０月１４日、１１月１１日 １４時～１６時 

佐伯支部 １０月２１日、１１月１８日  ９時～１２時 

安芸出張所 １０月１４日、１１月１１日 １４時～１６時 

 

※ 令和８年１０月～ 

本部および各支部・出張所で、令和７年２月から 

令和８年９月まで合わせて１６１回開催し、 

５１２人の会員さんに対し、登録や使い方の 

サポートを行いました。 

 

≪会員サポーターが登録を支援します≫ 

※ 上記開催日については、新人研修の日程により追加、変更となる場合があります。 

 

連絡先等の変更について（お願い） 
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協同労働学習会を、令和８年１０月２４日（土）１０時から合人社ウェンディひと・

まちプラザで開催します。 

今回は、中区を中心に多文化共生事業を実施している協同労働団体『協同労働「ま

ねき広島」』の活動内容の紹介などがあります。 

地域課題の解決に向けて仲間と取り組む働き方について、一緒に学んでみませんか。 

※今年度初めての土曜日開催です。平日出席できない方もぜひお越しください。 
 
ホームページ：https://kyodo-rodo.jp/news/536/ 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

コーナー 

 協同労働学習会（中区）のご案内 

 協同労働団体学習会を開催しました 

９月１６日（水）、佐伯区地域福祉センターで協同労働学習会を開催し、約３0 人

の皆様にご参加いただきました。 

今回は、南区の協同労働団体「広島らくえん会」の太田代表をお迎えして、設立の

経緯や活動内容についてご紹介いただきました。参加者からは、「協同労働が働き方

の一つとして地域に定着し、住民が互いに支えあう地域が増えるとよい」などの意見

が聞かれ、協同労働について理解を深めていただくよい機会となりました。 

学習会の最後には、シルバー人材センターの事業紹介も行いました。 

 

中区を中心に、広島在住の外国人の生活支援

やイベント開催、翻訳事業を実施しています。 

言葉の壁を越え、多様なつながりをいろいろ

な形で築き、誰もが広島を満喫できる地域づく

りに取り組みます。 

高齢化により単身世帯が多くなっても、安心

して暮らし続けることができるまちづくりに取

り組んでいます。 

ゲストスピーカー 

『協同労働｢まねき広島｣』 

代表 

ネイサン・リチャンさん 

李
リ

 宜儒
イ ル

さん  

参加費：無料 

※ 参加をご希望の方は、広島市協同労働支援 

センターまでお申し込みください。 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業(１ポイント) 
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https://kyodo-rodo.jp/news/536/


 

 
 

 
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島市協同労働支援センター 
〒730-0005  広島市中区西白島町２３－９  

電話番号 082（554）4400 

（土日祝を除く 8:30〜17:15） 

FAX 082（554）4401 

E-mail kyodo-shien@sjc.ne.jp Facebook 

 

Instagram ホームページ 

 

 協同労働団体紹介コーナー 

安佐南区の伴西地区は周辺地域と比較して高齢化が進ん

でおり、自宅の庭や田畑の手入れのできない高齢者が増えて

いるため、住民が高齢化しても住みやすい地域づくりを目指

して設立されました。 

草刈り・剪定・清掃・付き添い支援など、屋内外の困りご

と支援の実施を中心に活動しています。 

フレンドリーともにし 
活動地域：安佐南区伴西 

設立年度：令和７年度 

 

完成から20 年以上が経過する東区東山町のマンション

群で、住民同士のつながりの希薄化を防ぎ、高齢化に対応

するため立ち上がりました。 

サロンやイベント開催、困りごと支援などを通じ、子ど

もから高齢者まで住民の幅広いネットワークを確立し、安

心して暮らしていける地域を目指して活動しています。 

 

元気で楽しい 
東山をつくろう会 
活動地域：東区東山町 

設立年度：平成２８年度 

 

協同労働団体イベント情報 

おいでよ うおきり「サツマイモと落花生の収穫体験」 

日時：１０月１８日（日）９時～（受付８:３０～）※雨天決行 

参加費：１家族３０００円 ※サツマイモ３株・落花生１株程度をお持ち帰りいただけます。 

持参物：軍手・長靴・収穫物を入れるバケツ（もしくは袋） 

場 所：安佐北区安佐町久地 「魚切橋」バス停付近 

参加をご希望の方は当センターまでお問い合わせください。(締切：１０月１３日(火)) 

- 21 -


