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第 119号 

任任せせててねね‼‼  ああななたたとと地地域域ののおお手手伝伝いい  

 おかげさまでシルバー事業は４０周年‼ 
 センターでは、シルバー事業をより多く
の方々に知っていただくため、さまざまな
媒体を使ってPR活動を実施してきました。 
 今年も会員募集ポスターをリニューアル！ 
 
「知識・経験を活かせる」、「友達を増や
せる」、「健康寿命を延ばせる」こんなにメ
リットがあるのに、参加しなきゃ損⁉ 
皆様もそれぞれの地域でこうしたメリッ
トを呼びかけていただき、一緒に働く仲間
が増えるようご協力をお願いします。 

【【広広電電電電車車広広告告】】２２種種類類（（各各７７台台））  

  

【【JJRR 新新白白島島駅駅ホホーームム壁壁面面看看板板】】  
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『『６６００歳歳かかららのの新新社社会会人人』』  

シシルルババーー会会員員ととななりり、、新新たたなな環環境境やや

人人々々とと関関わわるるここととでで、、初初めめてて社社会会にに出出たた

時時ののよよううななワワククワワクク感感をを思思いい起起ここしし、、前前

向向ききなな気気持持ちちににななれれるるキキャャッッチチココピピーーをを

採採用用ししままししたた。。  

  
 

－ 1 －

2021年（令和 3年） 5月　

チ
エ
ブ
ク
ロ
ー

チ
エ
ブ
ク
ロ
ー

第119号

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発 行 
公益社団法人 
広島市シルバー人材センター 
広島市中区西白島町 23－9 
☎082(223)1156 
http://silver.hiroshima.jp/ 
会員数(令和 3年 3月 31日現在) 

        男  2,466人 
        女  1,341人 
        計  3,807人 

第 119号 

任任せせててねね‼‼  ああななたたとと地地域域ののおお手手伝伝いい  

 おかげさまでシルバー事業は４０周年‼ 
 センターでは、シルバー事業をより多く
の方々に知っていただくため、さまざまな
媒体を使ってPR活動を実施してきました。 
 今年も会員募集ポスターをリニューアル！ 
 
「知識・経験を活かせる」、「友達を増や
せる」、「健康寿命を延ばせる」こんなにメ
リットがあるのに、参加しなきゃ損⁉ 
皆様もそれぞれの地域でこうしたメリッ
トを呼びかけていただき、一緒に働く仲間
が増えるようご協力をお願いします。 

【【広広電電電電車車広広告告】】２２種種類類（（各各７７台台））  

  

【【JJRR 新新白白島島駅駅ホホーームム壁壁面面看看板板】】  

  

 

交交
通通
広広
告告
もも
デデ
ザザ
イイ
ンン
をを
一一
新新
しし
まま
しし
たた
‼‼  

  

『『６６００歳歳かかららのの新新社社会会人人』』  

シシルルババーー会会員員ととななりり、、新新たたなな環環境境やや

人人々々とと関関わわるるここととでで、、初初めめてて社社会会にに出出たた

時時ののよよううななワワククワワクク感感をを思思いい起起ここしし、、前前

向向ききなな気気持持ちちににななれれるるキキャャッッチチココピピーーをを

採採用用ししままししたた。。  

  
 



 

   

 

2000

4000

6000

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

件 出火原因別の火災件数の推移（全国）

電電気気関関係係

たばこ

こんろ

放火

年

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

感染予防の観点から、書面による「議決権行使」をお勧めします。また、他の方に委任 

される方は、「委任状」を提出してください。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

  
 
 
 

 

ごご家家庭庭ででのの注注意意事事項項  

 

～～消消防防局局かかららののおお願願いい～～  

  ご家庭のテレビの裏など、普段手が届かない位置に差しっ
放しにしているコンセントはありませんか？ 
  特にプラグとコンセントの隙間のホコリは、湿気を吸うと
ショートし危険です。念入りに清掃してください。 

おお願願いい①①  使使用用上上のの注注意意事事項項をを遵遵守守ししててくくだだささいい。。  

おお願願いい②②  ５５ＳＳ（（整整理理・・整整頓頓・・清清掃掃・・清清潔潔・・躾躾））
をを推推進進ししててくくだだささいい。。  

緩緩いい差差しし込込みみ  ほほここりりままみみれれのの机机のの裏裏  

家家具具のの下下敷敷きき  束束ねねたた電電気気ココーードド  

タタココ足足配配線線  

電電   気気   火火   災災   にに   ごご   注注   意意   をを   ！！ ！！  
～電気関係の火災が年々増加しています。電気製品の取り扱いにご注意ください。～ 

 

固固定定具具のの  
打打ちち付付けけ過過ぎぎ  

広広島島市市消消防防局局  

議議  題題（（予予定定））  

報報告告事事項項  

第 1号 令和３年度事業計画について 

第 2号 令和３年度収支予算について 

第 3号 令和２年度事業報告について 

決決議議事事項項  

第 1号議案 令和２年度決算報告について 

4400周周年年記記念念事事業業表表彰彰  

総務省消防庁が公表した出火原因

上位の火災件数の推移をみると、「た

ばこ」や「こんろ」は年々減少傾向で

すが、「電気関係」の火災だけは、年々

増加している状況です。 

  

  

  

  

  

  

  

５月下旬に会員の皆様にご案内いたしますが、昨年同様、座席の間隔を空け、入場を 100

名程度に制限させていただくなど、新型コロナウイルス対策を施して通常総会を開催する予定

です。案内が届きましたら、速やかに出欠の回答をご返送願います。

 
日 時 ： 令令和和３３年年  ６６月月１１８８日日（（金金））  午午  後後  １１時時３３００分分～～  

場 所 ： 西西区区民民文文化化セセンンタターー  ホホーールル  （（西区横川新町６－１） 

－ 2 －－ 2 －

　2021年（令和 3年） 5月



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退退任任さされれるる皆皆ささんん、、

あありりががととううごござざいい

ままししたた。。  井手口 満 

（佐伯出張所長） 

 

副理事長就任 

保田 卓己 

44 月月 11 日日付付けけでで副副理理事事長長にに就就任任

ししままししたた。。  

皆皆ささんん、、よよろろししくくおお願願いいししまますす。。  

中尾 博文 

（北支部主事） 
木村 啓一 

（業務第二係事務指導員） 

小畑 朋雅 

（業務第二係長）

長） 

三浦 将喜 

（企画係主事） 

 

國崎 達夫 

（企画係主事） 

児玉 裕司 

（北支部主事） 

退
任
者 

昇
格
者 

山本 正規 
（企画係安全推進員） 

新
任
者 

出
向
者 

所
属
替 

新宅 充典 
（業務第二係事務指導員） 

菊池 亜矢子 
（全国シルバー人材 
センター事業協会） 

曲渕 曜 

（北支部長） 

谷中 竜太郎 

（佐伯出張所長） 
下尾 遥奈 

（管理係主事） 

道端 庄司 

（業務第一係主事） 
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郵政福祉西白島ビル 
（清掃業務） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

西広島駅南駐輪場（料金徴収業務）

今回のお仕事訪問は、中区西白島の 

城北通りに面した郵政福祉西白島ビルです。 

日本郵政グループの所有で、テナントが７社

入居している鉄筋４階建ての建物です。 

 訪問すると、会員の越知さんが迎えてくだ

さいました。当センターの役割りは、ビルの

共用部分と駐車場の清掃作業です。就業時間

は、８時３０分～１１時３０分の３時間で、

週に３日就業し、越知さん１人でこのビル全

体を担当されているとのことです。 

【
杉
山
さ
ん
】 

今回のお仕事訪問は、ＪＲ西広島駅の南口改

札を出て、すぐ南側にある広島市営の駐輪場で

す。この駐輪場は、自転車とバイク約１２００

台駐輪可能な大規模なもので、一般利用と登録

利用に分かれています。２４時間出入り可能で

すが、係員の対応は７時～２３時の間となって

います。 

訪問すると、会員の杉山さんが迎えてくださ

いました。当センターの役割りは、料金徴収業

務と整理清掃業務の２種類で、杉山さんは料金

徴収業務を担当されているとのことでした。 

料金徴収業務は７時～２３時と長時間のた

め、１日を３人で時間帯を分けて担当し、整理

清掃業務は１日を２人で朝と夕方に分け 

て担当されているとのことでした。  

なお、両業務共に３チームでロ 

ーテーションし就業されています。   

杉山さんは、「料金徴収業務は、朝の通勤  

通学時間帯にピークがあり大変ですが、利用

者との交流もあり結構楽しいですよ。サラリ

ーマン時代と異なり、担当する業務内容は比

較的単純なため、ストレスが無く健康にも良

く、満足しています。」と語っておられまし

た。 

訪問したのはピークの時間帯でないにも

関わらず、次々と利用者が来られ、その 

都度、元気のいい声掛けやキビキビと 

 した動きに、年齢を感じさせない若

さと清々しさを感じました。 

 

【越知さん】 

越知さんは、「テナント部分       

の清掃は除かれますが、ビル全体を 

１人で担当しているため、責任は重大

です。しかしながら、自分のリズムで作業 

ができるので気分的には楽ですよ。大変なの

は雨の日で、やはり悪戦苦闘しています。一

方、清掃作業の楽しいところは、建物の白い

部分や新しい部分がいつまでもきれいだと、

自分自身も気持ちがいいことですかね。」と

語っておられました。 

又、「この仕事、作業時の歩数は約１万歩、

ストレッチにもなり、健康に非常にいいです

ね。さらに週３日の就業なので自分の時間も

十分に有るため、週１日は中央図書館のボラ

ンティアをして、充実した毎日ですよ。」と

明るく微笑んでおられました。 

越知さんは、このビルの清掃業務以外に、  

月に一度くらい、単発で個人宅の清掃も当セ

ンターから請け負っておられ、日々の生活の

中で、当センターを上手に活用されていると

感じました。 
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今今年年度度ににつつききままししててはは、、新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染状状況況をを見見ななががらら開開催催いいたたししまますす。。  
開開催催のの際際はは、、皆皆様様ぜぜひひごご参参加加くくだだささいい！！  

健康増進事業  （11月） 

農農 園園 育育 成成 事事 業業 「「中中 野野 ふふれれああいい農農 園園 」」  

開催日時：６月１日 (火 ) ７月１日 (木 ) 

 ８月２日 (月 ) ９月１日 (水 ) 

開催場所：広島市シルバー人材センター本部４階会議室

現在会員の皆様が受け取られる配分金には、就業したことによる報酬とその報酬に係る消費
．．．．．．．．．

税
．
が含まれています。本来、受け取った配分金に係る消費税は税務署に申告納税する必要があ

りますが、消費税法上、課税売上として受け取る金額が、年間 1,000 万円以下であるため免

税業者として取り扱われ、申告納税する必要がありません。しかし、令和 5年 10月 1日から

は、「適格請求書等保存方式（いわゆるインボイス制度）」が導入される予定で、これにより、

皆様が受け取られる配分金に係る消費税の扱いについても変わっていく可能性があります。今

後対応がはっきりした時点で、随時情報提供していきます。 

（11月） 

農園育成事業 （５月） 

（9月までの予定） 

会員部会 令和３年度行事予定 

配分金に係る消費税の扱いについて 

会員作品展   （3月） 

会員研修見学会 

農園育成事業 
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機による小石等の飛散による事故や使用中の道具を接触させた事故が目立っています。 

そのほか、倒したり・ぶつけたりといった不注意による事故が増加しています。 

傷害事故は、昨年に比べて４件減少していま

す。これは、転倒事故が３件減少したことが主な

要因となっています。しかしながら、転倒事故は

昨年同様最も多く、また大けがに繋がる転落事故

も多数発生しています。 

賠償事故は、昨年に比べて３件増加しており、

例年同様に剪定と除草作業中の事故が多く、刈払 

 

 
就就業業現現場場視視察察  

３月４日に理事長及び安全・適正就業部会の委員等が基町保育園の固定遊具塗装作業及び三滝

墓園の清掃作業の就業現場を視察し、就業会員への激励及び安全就業の呼びかけを行いました。 

保育園では、作業エリアを区分し、塗料等の防護ネットや養生シートを設置して園児や周囲への

影響を防ぎながら丁寧に作業を進めていました。 

三滝墓園では、法面で滑って転倒しないように慎重に仕事を進めていましたが、作業区域の中

には、傾斜のきつい法面もあり、安全を確保して作業を行うように指導しました。 

 

三三滝滝墓墓園園視視察察状状況況  

（各年度３月末現在） 

  ２２年年度度  元元年年度度  差差  

傷傷害害事事故故  ２２３３件件  ２２７７件件  △△４４件件  

賠賠償償事事故故  ２２３３件件  ２２００件件  ３３件件  

計計  ４４６６件件  ４４７７件件  △△１１件件  

 

傷傷害害事事故故及及びび賠賠償償事事故故のの発発生生状状況況  

就就業業現現場場視視察察  

保保育育園園視視察察状状況況  
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元気じゃ健診を受けて「ぶち元気！」 
人生１００年時代、いつまでも元気でいるために、 

今年も（今年こそ）元気じゃ健診を受けましょう。 

 

 

 

 

「ひろしまシルバーだより 1月号」で募集しました「安全スローガン」と「ヒヤリ・ハット体

験記」には、多数のご応募をいただきましてありがとうございました。 

「安全スローガン」には計 136作品、「ヒヤリ・ハット体験記」には計 17作品のご応募をい

ただき、安全・適正就業部会で厳正な審査をした結果、最優秀賞がそれぞれ下記のとおり決定し

ました。 

安安全全ススロローーガガンン  

安佐北区 上上手手  新新一一 会員 

「何事も 急がず 慌てず 慎重に！」 

防護ネットを設置し、警笛や周囲確認で通

行者を予見し、作業を止めて通り過ぎるのを

待つ、又斜面や河川の縁など足元の悪い危険

箇所の対応に気を使い、思い通りに作業が進

捗しない事への焦りが気持ちの中にあったと

思います。 

 しかしこの度のヒヤリ・ハットで受けた衝

撃は強く、安全の重要性を思い返す事が出来

ました。 

 仕事の遅れは取り戻せても事故災害は取り

返し出来ない事を胸に、安全確保の作業を続

けて行きます。 

広島市内河川土手の通行帯及び斜面の除草

作業中、刈り終えた場所から新たな草地へ移動

する為に振り返った瞬間、回転していた刈り払

い機の刃が燃料缶の注入ホースに当たり、スッ

パリと切り落としてしまいました。 

この時仲間の足だったら、通行中の人だった

らと思い、血の気が引きました。確認のない性

急な動きの結果で、危険な焦り行動だと考えま

した。 

 刈り払い作業には砂利や小石を弾き飛ばし、

車に傷を付けたり、人に当たる危険が絶えずつ

いて来ます。 

ヒヒヤヤリリ・・ハハッットト体体験験記記  

安芸区 平平岡岡  英英俊俊 会員 

「河川除草作業のヒヤリ・ハット」 

 

 2 
 

高齢者いきいき活動ポイント 

ポイント 

ポイント手帳を持参してください。 

5,000 円 
ＱＱＵＵＯＯカカーードドププレレゼゼンントト  
（国民健康保険加入者のみ） 

 

３年連続で受診した方 

抽選で 1,200名に 

  

 

7月末までに元気じゃ健診と 

がん検診を両方受診した方 

抽選で 680名に 

 カープグッズ 
プレゼント 

（国民健康保険加入者のみ） 

 
◆お問い合わせ先  

広島市健康福祉局保健部健康推進課  電話：０８２（５０４）２２９０ 
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これから福祉・家事援助サービスのお仕事をしてみたい方のための研修です。 

就業前に必ず受講してください。 

◎内容：就業にあたっての説明と個別面談 （持参物：筆記用具、会員証） 

日   時 場  所 

毎月第３水曜日 ９時３０分～１２時 

（以下９月までの予定です。） 

６月１６日（水）   ７月２１日（水） 

８月１８日（水）   ９月１５日（水） 

本部４階研修室 

◎申込期限：随時（実施日の２日前までにご予約ください） 

※※申申込込先先 ◆電話 008822（（222233））11115566  ◆問合せ 業業務務第第一一係係  竹竹本本・・坂坂井井 

受講料 無料 ＝＝福福祉祉・・家家事事援援助助初初級級研研修修ののおお知知ららせせ＝＝  

 

熱熱中中症症ののメメカカニニズズムムとと熱熱中中症症のの事事前前のの対対策策  

夏の暑さに長時間晒される「暑熱ばく露」により、体温が上昇します。こうした場合、人間は、

身体の温度を一定に保とうとして、心拍数の上昇、皮膚血管拡張反応及び発汗反応により体温上昇

を防止しようとします。 

 さらに「暑熱ばく露」が続くと体温の調整機能等が破綻して、めまい、失神、痙攣、熱疲労、熱

射病などの症状が現れます。これがいわゆる熱中症です。 

 熱中症対策としては、「暑熱ばく露」の軽減を図るため休憩間隔の短縮、休憩時間の延長、暑さ

のピーク時間帯を避けるなどの対策を執ることが重要ですが、暑さに慣れた身体づくり「暑熱順化」

を行っておくことが、事前の熱中症対策と言えます。 

 「暑熱順化」のポイントは、汗をかくことです。具体的には、手軽に汗をかけるウォーキング・

ジョキングなどの運動やしっかり入浴で発汗することをお勧めします。 

 
暑暑熱熱順順化化のの効効果果  

＊＊体体温温上上昇昇防防止止ササイイククルルのの強強化化  
＊＊汗汗のの中中のの塩塩分分濃濃度度のの低低下下  
＊＊熱熱痙痙攣攣・・熱熱疲疲労労のの発発症症をを抑抑ええるる  
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