
特別開催！ 広島市 栄養士ミニ講座

シルバー人材センター

入会ガイダンス
6月 19日（月）10：00～11：30

第１部 栄養士ミニ講座

第２部 シルバー人材センター

イキイキ働きたい女性を大募集！

主催
申込先 広島市シルバー人材センター ☎ 082-223-1156

安佐南区地域福祉センター
（広島市安佐南区中須1-38-13）

定員

対象 広島市在住の60歳以上の女性
シルバー人材センターに関心のある方

場所

50 名 ※要事前申込（定員になり次第締切）

健康的な食事で
美しく！
東区役所厚生部地域支えあい課
栄養士 賀楽 二美栄氏

入会ガイダンス
女性会員の体験談、就業案内、
希望者への登録手続き

参加者プレゼント！

広島市 作成
元気じゃけん定食

レシピ本

参加費
無料

ベテラン女子力を活かして活動してみませんか？新しい人生の舞台がここに！


