
  

広島市シルバー人材センターでは、地域貢献活動として、日

常生活のちょっとした困りごとを、ワンコインでお手伝いする

「てごサポートサービス（てごサポ）」を始めます。 

ぜひ、「てごサポ会員」への登録をお願いします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

●料金 

１業務につき、一律 

●サービスを行う人 

 「てごサポ会員」として登録された会員には、１業務につき、 

４００円の配分金があります。 

て ご サ ポ 会 員 募 集 中 ！ 
てごサポートサービス（てごサポ） 

登録説明会の申込・問合せ → 広島市シルバー人材センター（℡０８２-２２３-１１５６） 

 

・日常のゴミ出し  ・電球・蛍光灯交換 

・日用品の買い物  ・シーツ交換 

・布団干し     ・布団取り込み 

その他、概ね２０分で出来る生活支援 

●サービスの内容 
 

●料金 

１業務につき、一律    円 

●サービスを行う人 

 「てごサポ会員」として登録された会員（１業務につき、配分金４００円） 

 

 
シルバー 

人材センター 
 発 注 者 

 
てごサポ 

会員 

（登録） 

⑧配分金支払

い 

③会員手配の連絡 

①業務発注   

●お仕事の流れ 
 

センターからの依頼を受け、現地で業務実施 

↓ 

作業完了後、料金（500円）を徴収 

↓ 

料金をセンターへ持参（１か月分まとめても可） 

↓ 

後日、配分金（400 円×回数）受領 

 

 一緒に「てご」しませんか！ 

●お電話いただければ、関係資料をお送りします。 

●資料をご覧になり、「てごサポ会員」に登録いただける場合は、同

封の「てごサポ会員登録票」を提出してください。（郵送、FAX 可） 

●当センター会員以外の方は、入会手続きが必要となりますので、

次のものをご用意のうえ、来所してください。 

① 写真（最近撮影したもの ３㎝×2.5 ㎝） 

② 年会費 1,800 円（10 月 1 日以降は初年度に限り 900 円） 
 

自分の都合のつくときに、できる内容でＯＫ！ 

常時登録できます 



 

 

 

 

 

利用料金（５００円）のうち、配分金として４００円を支払いします。 

 

  

   

原則、預り証（控）等と合わせて、センター（本部・支部・出張所）に届けてください。

（１か月分まとめても可） 

 

 

  

従事していただく時間帯や曜日については決まっていません。利用者が希望する時間帯

や曜日に応じて、従事可能な会員に依頼します。 

 

 
 

活動は、徒歩又は自転車等で概ね１０分以内で訪問可能な範囲としています。 

 

 

 

年齢等の要件はありません。市内在住であれば、けが、病気等で一時的に困っている方

も利用できます。 

 

 
  

原則、利用者に用意していただきます。 

 

 

  

１サービス・作業者１人で５００円です。作業者が２人以上必要な場合は、当センター

の家事援助サービス等として、別途見積ることになります。 

 
 

  

  時間内に依頼されたサービスが完了した場合でも、それ以外のサービスは行いません。 

利用者が別のサービスを希望される場合は、当センターへ連絡してもらってください。 

 

 

 

サービスメニューにないものでも、２０分程度で出来るものは、利用者が希望する内容に

より対応します。 

この「てごサポートサービス」でお引き受けできないものは、当センターの家事援助サー

ビス等として受けることになります。 

てごサポートサービス Q＆A 

 活動費はもらえるの？ 

利用者宅で徴収した料金はセンターに持参しなければいけないのか？ 

 

遠くまで行くのは難しい、、、 

利用者の年齢等の要件はあるのか？ 

サービスに必要な材料（交換用の電球など）は、利用者が用意するのか？ 

 

２人以上の作業者が必要な場合の料金は、どうなるのか？ 

予定の時間内に作業が終了し、利用者から別のサービスを希望された場合は？ 

 このサービスにない項目や２０分を超えるものについては、どうなるのか？ 

従事する時間帯は決まっているのか？ また、土曜日、日曜日及び祝日も従事するのか？ 

 


