
あなたのセカンドライフを応援する無料情報誌

「
頼
り
に
さ
れ
る
こ
と
が
、
生
き
が
い
」

● 

楽
し
さ
見
つ
け
た
！

平
和
記
念
公
園 

清
掃
活
動

● 

健
康
コ
ラ
ム

そ
の
痛
み
、「
も
う
治
ら
な
い
」
と

あ
き
ら
め
な
い
で
相
談
を

● 

ア
タ
マ
の
体
操

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

● 

地
域
貢
献
事
業
の
ご
紹
介

シ
ル
バ
ー
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

● 

わ
が
ま
ち
探
訪

広
島
城

パ
ソ
コ
ン
教
室

● 

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
は
た
楽
」
は
、
働
く
こ
と
で
イ
キ
イ
キ
し
た
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
を
送
っ
て
い
る
方
々
の
、
生
の
声
を
お
届
け

す
る
無
料
情
報
誌
。「
生
き
が
い
を
見
つ
け
た
い
」「
地

域
に
貢
献
し
た
い
」「
新
し
い
仲
間
に
出
会
い
た
い
」

な
ど
、
あ
な
た
の
希
望
に
応
え
る
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
。

「
働
く
っ
て
楽
し
い
！
」き
っ
と
そ
う
思
え
る
は
ず
で
す
。

2015年6月1日発行

6月

創刊号

20 1 5

h a t a r a k u



　
私
は
木
曜
日
の
午
前
と
午
後
の
２
教
室

を
担
当
し
て
い
ま
す
。こ
の
教
室
の
講
師
を

務
め
て
10
年
以
上
た
ち
ま
す
が
、先
生
も

生
徒
も
友
人
の
よ
う
に
仲
良
く
、と
て
も

快
適
に
働
い
て
お
り
、毎
週
木
曜
日
が
待

ち
遠
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
は
若
い
こ
ろ
に
電
気
店
を
営
ん
で
お

り
、初
め
て
パ
ソ
コ
ン
に
触
れ
た
の
は
今
か
ら

40
年
ほ
ど
前
で
し
た
。「
こ
れ
か
ら
は
パ
ソ
コ

ン
の
時
代
が
来
る
」と
興
味
を
も
っ
て
独
学

で
学
び
、パ
ソ
コ
ン
が
普
及
す
る
こ
ろ
に
は
大

体
の
こ
と
は
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。そ
れ
か
ら
就
職
先
で
も
パ
ソ
コ
ン

に
携
わ
り
、退
職
し
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
入
会
し
た
の
ち
、教
室
の
開
講
を

知
っ
て
講
師
に
応
募
し
た
の
が
、今
に
つ
な

が
る
ご
縁
で
し
た
。

　
教
室
は
３
カ
月
で
１
ク
ー
ル
で
す
が
、毎

ク
ー
ル
通
い
続
け
て
い
る
生
徒
さ
ん
も
多

く
、中
に
は
10
年
以
上
に
な
る
方
も
い
ま

す
。藤
井
さ
ん
も
、も
う
５
年
以
上
に
な
る

ベ
テ
ラ
ン
さ
ん
。キ
ー
ボ
ー
ド
を
打
つ
の
も
早

い
し
、習
っ
た
こ
と
を
と
て
も
上
手
に
応
用

さ
れ
る
優
等
生
で
す
。

　
こ
の
ク
ラ
ス
は「
簡
単
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

検
索
な
ら
で
き
る
」く
ら
い
の
方
向
け
で

す
。ゆ
っ
く
り
で
も
、人
差
し
指
１
本
で
も
、

入
力
が
で
き
れ
ば
大
丈
夫
。使
用
す
る
ソ
フ

ト
は
W
o
r
d
と
E
x
c
e
l
で
す
。大

体
の
生
徒
さ
ん
は
、こ
れ
ら
が
ど
ん
な
ソ
フ

ト
な
の
か
は
何
と
な
く
知
っ
て
い
る
の
で
す

が
、活
用
の
仕
方
が
分
か
ら
な
い
と
い
う
方

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。で
す
か
ら
、目
標
は
活

用
方
法
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
。た
と
え

ば
、自
治
会
の
会
計
帳
簿
を
E
x
c
e
l

で
作
る
と
か
、老
人
会
の
回
覧
を
W
o
r
d

で
作
っ
て
罫
線
や
イ
ラ
ス
ト
で
飾
っ
て
み
る
と

か
、ち
ょっ
と
し
た
簡
単
な
コ
ツ
を
覚
え
て
、

そ
れ
を
日
常
の
中
で
生
か
し
て
も
ら
え
る

と
い
い
で
す
ね
。

　「
自
分
だ
け
つ
い
て
い
け
な
く
て
遅
れ
た

ら
、皆
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
る
の
で
は
」と

気
に
す
る
方
も
い
ま
す
が
、一
人
ひ
と
り
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
指
導
し
ま
す
の
で
心
配

い
り
ま
せ
ん
。講
師
は
１
教
室
に
２
名
体
制

で
す
の
で
、分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら

遠
慮
な
く
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。時
に

は
休
憩
時
間
も
利
用
し
な
が
ら
個
別
に
指

導
す
る
の
で
す
が
、で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

生
徒
さ
ん
の
達
成
感
に
満
ち
た
表
情
を
見

る
と
、講
師
を
務
め
て
良
か
っ
た
と
心
か
ら

喜
び
を
感
じ
ま
す
。

　
早
く
覚
え
た
方
は
早
く
進
み
た
い
で

し
ょ
う
し
、な
か
な
か
覚
え
ら
れ
な
い
方
は

ゆ
っ
く
り
分
か
る
ま
で
教
え
て
欲
し
い
で

し
ょ
う
し
、同
じ
教
室
の
中
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
要
望
が
あ
り
ま
す
。ど
ち
ら
か
だ
け
、誰

か
だ
け
が
優
先
さ
れ
た
り
、逆
に
い
い
加
減

に
さ
れ
た
り
す
る
と
、不
満
が
生
ま
れ
て
、

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。で
す

か
ら
、状
況
に
応
じ
て
臨
機
応
変
に
対
応

し
、で
き
る
限
り
皆
さ
ま
が
納
得
で
き
、楽

し
く
通
え
る
教
室
づ
く
り
を
心
が
け
て
い

ま
す
。

　
生
徒
さ
ん
に
も
、感
じ
た
こ
と
は
ど
ん
ど

ん
話
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。生
徒
さ
ん

に
頼
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
、そ
れ
に
応
え
て

少
し
で
も
役
立
つ
こ
と
、生
徒
さ
ん
の「
で

き
ま
し
た
！
」と
い
う
う
れ
し
そ
う
な
声

と
笑
顔
。そ
れ
が
、今
の
私
の
大
き
な
生
き

が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
頼
り
に
さ
れ
る
こ
と
が
、
生
き
が
い
」

今
回
の
お
仕
事

パ
ソ
コ
ン
教
室

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

小
清
水
宮
子
さ
ん（
74
歳
）

生徒は60～80代と幅広い。一人ひとりの進度に合わせて指導し
てくれるから安心。「みんなに会うのが楽しい」と長く通う人も多い

日
常
生
活
に
も
生
か
せ
る

ち
ょ
っ
と
し
た
Ｐ
Ｃ
活
用
法
を

ゆ
っ
く
り
で
も
大
丈
夫

一
人
ひ
と
り
に
満
足
を

講 
師

入会して
働くには

60歳以上で健康で働く意欲をお持ちのあな
た！！ 広島市シルバー人材センターの会員に
なってみませんか？

興味のある方、詳しく聞いてみたい方は、
お近くの事務所にお気軽にお問い合わせください
（各事務所の住所・お問い合わせ先は、P.7参照）

対　　象
広島市内に居住する健康で働く意欲のある
60歳以上の方

小
清
水
さ
ん



　
週
に
１
回
、木
曜
午
後
の
小
清
水
先
生

の
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。仕
事
で
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
て
い
た
も
の
の
、Ｗｏｒ
ｄ
と
Ｅｘｃ

ｅ
ｌ
は
サ
ッ
パ
リ
。教
室
を
探
し
て
い
た
時

に
、広
島
市
の
広
報
紙『
市
民
と
市
政
』で

募
集
を
見
つ
け
て
門
を
叩
き
ま
し
た
。

「
や
っ
と
キ
ー
ボ
ー
ド
が
さ
わ
れ
る
程
度
な

の
で
す
が
…
」と
伝
え
る
と
、小
清
水
先
生

は
す
ぐ
に「
大
丈
夫
で
す
よ
」と
答
え
て
く

だ
さ
っ
た
の
で
、ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
も
通

う
こ
と
を
決
意
。あ
れ
か
ら
５
年
が
過
ぎ
、

今
で
は
Ｗｏｒ
ｄ
や
Ｅｘｃｅ
ｌ
の
ツ
ー
ル
を
理

解
で
き
る
よ
う
に
な
り
、仕
事
に
も
活
用

し
て
い
ま
す
。お
客
さ
ま
に
も
褒
め
て
頂
い

た
ん
で
す
よ
。

　
各
教
室
に
先
生
が
二
人
つ
い
て
く
だ
さ

る
の
で
、講
義
中
に
行
き
詰
ま
っ
て
も
気
軽

に
声
を
か
け
ら
れ
る
の
が
い
い
で
す
ね
。つ

ま
づ
い
た
時
も
、小
清
水
先
生
は
根
気
よ

く
ず
っ
と
寄
り
添
っ
て
丁
寧
に
指
導
し
て
く

だ
さ
る
の
で
、み
ん
な
安
心
し
て
学
べ
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
教
室
だ
け
で
な
く
、普
段
、自
宅
や
会
社

で
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
い
て
、分
か
ら
な
い
こ

と
が
出
て
き
た
り
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た

場
合
に
も
、電
話
を
す
れ
ば
対
応
し
て
く

だ
さ
い
ま
す
。困
っ
た
時
に
す
ぐ
に
解
決
で

き
る
の
で
、本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。年
を

と
る
と
、パ
ソ
コ
ン
を
開
く
こ
と
自
体
が
不

安
と
い
う
人
も
い
る
と
思
う
ん
で
す
。何
か

お
か
し
な
こ
と
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
っ

て
。で
も
、す
ぐ
に
相
談
で
き
る
先
生
が
い

れ
ば
心
強
い
し
、何
か
あ
っ
て
も
大
丈
夫
と

不
安
が
取
り
除
か
れ
る
か
ら
、パ
ソ
コ
ン
を

楽
し
も
う
と
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
る

と
思
い
ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
や
操
作
の
面
だ
け
で
な

く
、こ
の
教
室
に
通
っ
て
良
か
っ
た
と
思
う
の

は
、仲
間
と
の
出
会
い
で
す
。先
生
も
生
徒

さ
ん
も
い
い
人
ば
か
り
。こ
こ
に
通
わ
な
け

れ
ば
出
会
え
な
か
っ
た
友
人
が
で
き
、パ
ソ

コ
ン
と
い
う
共
通
の
興
味
を
通
じ
て
輪
が

広
が
っ
て
、毎
週
木
曜
日
を
と
て
も
楽
し
み

に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
個
人
的
に
も
、息
子
が
パ
ソ
コ
ン
を
教
え

る
資
格
を
取
り
、孫
が
パ
ソ
コ
ン
部
の
部
長

を
務
め
る
な
ど
、身
近
に
パ
ソ
コ
ン
に
か
か

わ
る
話
題
が
多
く
、不
思
議
な
縁
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　
元
気
な
う
ち
は
ま
だ
仕
事
を
続
け
る
予

定
で
す
が
、い
ず
れ
仕
事
を
引
退
し
た
ら

や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。そ
の一つ
が「
自
分
史
」の
よ
う
な
も
の

を
書
い
て
み
た
い
と
い
う
も
の
で
す
。私
は

６
歳
の
時
に
原
爆
を
体
験
し
て
い
る
の
で

す
が
、火
の
海
を
歩
い
た
幼
い
自
分
の
目
線

で
見
た
も
の
や
記
憶
し
て
い
る
こ
と
を
残
せ

た
ら
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

　「
い
ず
れ
時
間
が
で
き
た
ら
」な
ん
て

言
っ
て
い
た
ら
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
実
現
で
き

そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、現
実
味
を
帯
び

て
き
た
の
も
Ｗｏｒ
ｄ
を
習
っ
た
お
か
げ
。思

い
立
っ
た
時
に
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
と
メ
モ
感
覚

で
書
い
て
パ
ソ
コ
ン
に
保
存
し
、次
に
ま
た
何

か
を
書
き
足
し
て
上
書
き
保
存
と
い
う
よ

う
に
、積
み
重
ね
て
い
く
方
法
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
パ
ソ
コ
ン
教
室
に
通
い
、先
生
や
仲
間
と

出
会
え
た
お
か
げ
で
、仕
事
や
日
常
生
活

の
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
世
界
が
広
が
っ
た
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

「
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
か
ら
心
強
い
」

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、毎
週
月・水・木・金・土
曜
日
に
、

広
島
市
中
央
公
民
館（
中
区
西
白
島
町
）で
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
講
。

１
教
室
５
〜
10
名
ほ
ど
で
、初
心
者
の
方
か
ら
長
く
通
っ
て
い
る
方
ま
で

楽
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。今
回
は
、講
師
の
小
清
水
さ
ん
と
生
徒
の
藤
井

さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

何も分からなかったWordとExcelも今では応用できるように。教室では
先生も生徒も和気あいあい。楽しく学んでいます。

安
心
し
て
学
べ
る

先
生
の
親
身
で
丁
寧
な
対
応

友
人
の
輪
も
広
が
り

夢
へ
も
一
歩
ず
つ

藤
井
シ
ズ
ミ
さ
ん（
75
歳
）

仕事を
発注
するには

広島市シルバー人材センターでは、高年齢者の方々の豊富な経
験、知識技能を活かし、雇用関係を前提とした就業ではなく、請負
等によって仕事をお引き受けしています。ご相談、お見積もりの上、
シルバー人材センターが契約を結び、仕事を遂行いたします。

こんなことしてくれるかな？ どのくらいの費用でしてくれるかな？ などお気軽
にどうぞ。ウェブサイトからのご相談・お申込も可能です。

電話または当センターにお越しいただき、ご相談ください。
（各事務所の住所・お問い合わせ先は、P.7参照）

https://silver.hiroshima.jp/mail1/
ご依頼・お問い合わせフォーム

藤
井
さ
ん

生 

徒



　
平
和
記
念
公
園
の
清
掃
活
動
は
、月
〜

土
曜
日
の
８
時
15
分
〜
14
時
30
分
に
実

施
。現
在
、月
水
金（
20
名
）と
火
木
土（
18

名
）の
2
班
に
分
か
れ
、毎
回
交
代
で
15
名

が
活
動
し
て
い
ま
す
。園
内
を「
原
爆
ド
ー

ム
」「
原
爆
の
子
の
像
」「
原
爆
死
没
者
慰

霊
碑
」「
嵐
の
中
の
母
子
像
」「
元
安
川
土

手
」を
目
印
に
5
つ
の
エ
リ
ア
に
分
け
て
清

掃
し
ま
す
。

　
今
年
の
３
月
か
ら
２
班
の
副
班
長
を
務

め
る
上
西
正
三
さ
ん
は
71
歳
。68
歳
の
３

月
で
勤
め
て
い
た
会
社
を
退
職
し
、こ
の
仕

事
に
就
い
て
２
年
と
数
カ
月
に
な
り
ま
す
。

「
退
職
し
た
ら
毎
日
が
日
曜
日
。３
〜
10
月

は
畑
仕
事
が
あ
る
の
で
す
が
、冬
の
間
は
何

も
す
る
こ
と
が
な
い
。ど
う
に
か
し
て
体
を

動
か
さ
に
ゃ
い
け
ん
と
思
っ
て
」以
前
、聞
い

た
こ
と
の
あ
っ
た
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

を
訪
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　
定
年
し
た
と
いっ
て
も
ま
だ
ま
だ
健
康
。

そ
れ
ま
で
働
い
て
い
た
元
気
を
も
て
あ
ま

し
て
い
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
仕

事
が
あ
る
の
が
う
れ
し
い
」「
体
を
動
か
せ

る
の
が
い
い
」と
、皆
さ
ん
生
き
生
き
と
清

掃
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
作
業
内
容
は
基
本
的
に
毎
回
変
わ
り
ま

せ
ん
が
、春
と
秋
の
年
２
回
訪
れ
る
落
ち
葉

の
季
節
は
、掃
い
て
も
掃
い
て
も
じ
ゅ
う
た

ん
の
よ
う
に
道
を
覆
う
落
ち
葉
に
悪
戦
苦

闘
す
る
こ
と
も
。

　
春
の
花
見
の
季
節
か
ら
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
終
わ
る
ま
で
は
、花
見
客
や
観

光
客
が
捨
て
て
いっ
た
弁
当
殻
な
ど
の
収
集

も
大
仕
事
に
。

　
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、や
は
り

自
分
た
ち
の
手
で
街
を
き
れ
い
に
す
る
の
は

気
持
ち
の
良
い
こ
と
。季
節
の
移
り
変
わ
り

を
感
じ
な
が
ら
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
、

「
慣
れ
た
ら
楽
し
い
で
す
よ
」と
上
西
さ
ん
。

天
候
に
左
右
さ
れ
る
屋
外
の
仕
事
で
す
が

「
専
用
の
和
室
の
休
憩
室
が
あ
っ
て
、そ
こ
で

ゆ
っ
く
り
お
弁
当
を
食
べ
た
り
休
ん
だ
り
で

き
る
の
で
恵
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」と

小
さ
な
幸
せ
に
感
謝
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

　
活
動
中
に
偶
然
、知
り
合
い
に
出
会
う

こ
と
も
。そ
ん
な
時
は「
最
初
は
照
れ
く
さ

い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
参
加
し
て
い
る
ん
だ
と
い
う
気
持
ち

で
堂
々
と
し
て
い
た
ら
い
い
ん
で
す
よ
」と

上
西
さ
ん
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
。社
会
に
貢

献
し
て
い
る
喜
び
も
、健
康
な
心
と
体
づ
く

り
に
つ
な
が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

自
然
の
中
で
体
を
動
か
す
の
は

や
っ
ぱ
り
気
持
ち
が
え
え
よ
ね
ぇ
〜

平
和
記
念
公
園 

清
掃
活
動

楽
し
さ

見
つ
け
た
！

清
掃
編

あ
り
余
る
元
気
を

清
掃
活
動
に
注
ぐ

き
っ
か
け
は
お
友
達
か
ら
の

紹
介
で
し
た

あなたの特技や経験を活かせるお仕事いろいろ

その他にもさまざまな仕事に取り組んでいます！

パソコン指導 家庭教師 衣類リフォーム 植木せん定 ふすま・障子張り

大工仕事 あて名書き
（硬筆・毛筆）

施設管理
（ビル・マンション等）

賞状書き 駐輪場管理 駐車場管理

宿日直 お庭などの除草 公園などの
清掃 屋内作業

墓地の清掃・除草 家事手伝い 産後の手伝い ベビーシッター 介護（高齢者・病人）

楽
し
く

働
い
て
い
ま
す
！

健
康
な

限
り
頑
張

り
ま
す
！

体
を
動
か
し

た
い
人
に

お
す
す
め
で
す
！

元
気
で

頑
張
り
ま
す
！

み
ん
な

和
気
あ
い
あ
い
！

体
を
動
か

せ
る
の
が

い
い
で
す
ね
！

仕
事
が

あ
る
こ
と
が

幸
せ
！

ピック

アップ



●シルバーリサイクルショップデータ

西区商工センター7丁目7-2
西部リサイクルプラザ内

販売時間　9：30～16：30
休館日　木曜日、祝日の翌日
（祝日が土日にあたる場合は
月曜日）、8月6日、年末年始など

駐車場完備

　「
シ
ル
バ
ー
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョッ
プ
」は
、広
島
市
の
事
業
を
受
け
継
ぐ
形
で

約
２
年
前
に
オ
ー
プ
ン
。さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で「
着
な
い
け
ど
捨
て
る
に
は

も
っ
た
い
な
い
」と
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
婦
人
服
を
、手
入

れ
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。ほ
か
に
子
ど
も
服
や
着
物
、シ
ル
バ
ー
会
員
が
手

作
り
し
た
小
物
や
放
置
自
転
車
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
た
再
生
自
転
車
な
ど

も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
価
格
は
た
と
え
ば
婦
人
服
な
ら
2
0
0
円
〜
。新
品
や
人
気
ブ
ラ
ン
ド
の

商
品
が
入
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョッ
プ
で
の
商
品
と

の
出
会
い
は「
一
期
一
会
」。探
し
求
め
て
い
た
商
品
に
出
会
え
た
時
は
ワ
ク
ワ

ク
ド
キ
ド
キ
、と
て
も
う
れ
し
い
も
の
で
す
。「
宝
探
し
」に
似
て
い
ま
す
ね
。

　
リ
メ
イ
ク
も
楽
し
み
の一つ
。ワ
ン
ピ
ー
ス
を
ス
カ
ー
ト
に
ア
レ
ン
ジ
す
る
な

ど
、ア
イ
デ
ア
次
第
で
世
界
で
一つ
の
ア
イ
テ
ム
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。リ

サ
イ
ク
ル
な
ら
で
は
の
お
手
ご
ろ
価
格

だ
か
ら
こ
そ
、思
い
き
っ
て
普
段
は
選
ば

な
い
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
を
チ
ョ
イ
ス
し
て

み
る
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。新
し
い
チ
ャ

レ
ン
ジ
か
ら
、新
し
い
自
分
が
見
つ
か
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
持
ち
込
み
は
営
業
時
間
内
な
ら
い
つ

で
も
Ｏ
Ｋ
。本
部
や
出
張
所
な
ど
で
も

引
き
取
り
可
能
で
す
。お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
を
。

素
敵
な
イ
メ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ
も
2
0
0
円
〜
!?

西区商工センターの西部リサ
イクルプラザ内に、広島市シ
ルバー人材センターが運営す
るリサイクルショップがありま
す。市民の皆さまから提供さ
れた婦人服を中心に、シル
バー会員による手作り小物や
再生自転車などを販売。お気
軽にお立ち寄りください！

独自の事業展開で、地域に貢献しています！

自転車再生
事業

エコ活動の一環として、再生自転車
を販売しています。

シルバーリサイクル
ショップ

市民の皆さまから提供された服や会
員製作の小物などを販売しています。

ソーイング
サービス事業

リフォームした衣類や会員が縫製し
た小物などを販売しています。

こども勉強室

教育経験のある会員が、小学生を
対象に国語と算数を教えています。

文化教室

パソコン、英会話、書道など、指導経験
のある会員による講座を開いています。

エコロジーな宝探しへようこそ！

シルバー
リサイクルショップ

地域貢献事業
のご紹介

西広島バイパス

国道2号線八幡川橋

新八幡川橋

●井口高校

●広島市
　水産試験センター

井口車庫バス停 ●広島市
　中小企業
　会館

●工大高校

歩
道

JR山陽本線

アルパーク

サンプラザ●

西警察署●

広電宮島線
修大附属鈴峯前 井口 新井口

八
幡
川

鎌田智恵子さんオススメ！

着物
300円～ご用意。ほ
とんど袖を通されて
いないものや素敵なデザイ
ンもあります。着物や帯をリメイクし
た手作り小物も好評です。

ズラリと並ぶアイテムを前に、宝探し気分！ 商品は
キレイに手入れされており、コストパフォーマンスは◎

広実節子さんオススメ！

婦人服
基本は200円～、ブラン
ド物や新品でも300円
～！ 普段は着ないよう
なファッションにもチャ
レンジしてみてください。

玖島啓子さんオススメ！

子ども服
なんと100円～！ 
着られる期間は短
いのに、意外と高
価な子ども服。「リ
サイクル」は賢い選択だと思います。

ピック

アップ



　か
ら
だ
の
ど
こ
か
に
痛
み
を
感
じ
て
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。

　長
年
、生
活
を
続
け
て
い
る
と
、さ
ま
ざ
ま
な
痛

み
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。顔
面
が
激

し
く
痛
む
三
叉（
さ
ん
さ
）神
経
痛
、帯
状
疱
疹（
ほ

う
し
ん
）後
の
痛
み
、長
引
く
首
・
肩
・
腕
・
腰
・
脚
の

痛
み
、頭
痛
な
ど
、ど
の
よ
う
な
症
状
で
も
、痛
み

が
続
く
と
日
常
生
活
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す

し
、精
神
的
に
も
つ
ら
い
で
す
よ
ね
。快
適
な
毎
日

を
取
り
戻
す
た
め
に
は
、こ
の
痛
み
を
軽
減
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　も
し
か
し
て
、ず
っ
と
悩
ま
さ
れ
て
い
る
痛
み
を

「
も
う
治
ら
な
い
」と
あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
。で

も
、そ
の
痛
み
、諦
め
る
の
は
ま
だ
早
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。ガ
ン
コ
な
痛
み
も
、最
適
な
治
療
法
を
見
つ

け
る
こ
と
で
軽
減
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　痛
み
の
治
療
法
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。た
と
え
ば
、

痛
み
の
種
類
に
応
じ
て
適
切
な
お
薬
を
見
つ
け
て

治
療
す
る「
薬
物
療
法
」、痛
み
の
原
因
と
な
っ
て
い

る
神
経
の
働
き
を
抑
え
て
痛
み
を
軽
減
し
、血
流
を

改
善
す
る「
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
」、表
面
だ
け
で
な

く
も
っ
と
深
い
と
こ
ろ
ま
で
治
療
効
果
が
到
達
す

る
よ
う
な
機
械
を
用
い
る「
光
線
療
法
」な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　あ
な
た
の
痛
み
に
合
っ
た
治
療
法
が
見
つ
か
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。諦
め
な
い
で
、ま
ず
は
専
門
家
に

相
談
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

健健健健健健健健康康康康康康康コココココココラララララララムムムムムムム健康コラム

本丸上段

天守閣

広島護国神社

裏御門跡

広島大本営跡

大本営前庭築山昭憲皇太后
御座所跡

中御門跡

本丸下段

二の丸

石垣がある場所には
建物があった？
城内には、石垣が出っ張っている場所や石垣
の上が広場のようになっている場所が見られ
ます。これは、かつて建物が
立っていた場所。たとえば天守
閣前の出っ張りは「小天守」の
跡。そう思って、たくさんの建物
が並ぶ当時の風景を想像して
みると、江戸時代のにぎわいが
感じられますね。

天守閣を支えていた
力持ちの石
「おさんぽ中の休憩にピッタ
リ」と、つい腰掛けてしまいそ
うな石がズラリ。実はこれ、
「礎石」といって、天守閣の柱
を支えていた石。当時の建物
は、安定感を高め崩れにくくするために、平べっ
たい頑丈な石の上に柱を立てて組むという工
法がとられていました。天守閣を鉄筋で復元し
た際、かつて使われていた礎石が、そのままの
配置でこの広場に移築されました。

本丸に残る池の跡
日清戦争、日露戦争などの際、広島は軍隊が大陸に出兵するた
めの拠点でした。多くの兵士が集まることで恐れられていたの
が伝染病。予防のためには上水道の整備が必要と、水道施設
が設置されました。牛田の水源地はその時につくられ、それを
記念してできたのが、この「桜の池」です。戦前は桜の池、大本
営、天守閣を一直線に見渡すことができ、広島城の名所として
親しまれていました。

ヒミツの地下作戦室
護国神社のすぐそばに、茂みに隠れた小さな半
地下室が4室。第二次世界大戦で陸軍がつくっ
た「防空作戦室」です。アメリカ軍が偵察で撮影した航空写真にも
写っておらず、詳しい資料も残っていません。空襲にも耐えられる頑
丈なつくりで、防空作戦に使われていたようです。事前に許可を取れ
ば入ることができます。

福島正則が壊した石垣？
福島正則は水害で傷
んだ石垣の修復に着
工しました。しかし、当
時、城の修復には徳川
幕府の許可が必要
だったにもかかわら
ず、福島は事前の許可
を怠ったとされ、これがきっかけで福島は広島を追
われることになりました。幕府から修復した石垣を取
り壊すよう命じられて福島が壊したのが、この石垣
だといわれています。

石の積み方も
時代と共に進歩

大小不ぞろいのゴロゴロ
した石が積まれているの
は毛利時代に、同じような
大きさの石がきれいに整
列しているのは福島時代
につくられた石垣といわれ
ています。福島時代以降
には、石垣の角部分に長
四角の石の長辺と短辺を
交互に積み上げる「算木
積（さんぎづみ）」が開発。
これにより、荷重に強く急傾斜な石垣が可能になり
ました。石垣の形状を見るだけでも、時代や技術の
進歩を読み取れるのです。

これは俺の石だ！
石垣の石をよく見ると、ところどころ
刻印が。石工が自分たちの石の証
として目印に彫ったといわれ、城内
に39種類214個あるとか。探して
みるのも楽しそうですね。

スタート！

広島に住んでいる人なら一度は行ったことのある広島城。歴史
や見どころについて、だいたい知っているという人も多いのでは。
今回は、そんな皆さんも、もしかしたら知らずに通り過ぎていたか
もしれないポイントを紹介。至る所に残された歴史の足あとからさ
まざまなことを教わりながら歩けば、新鮮な気分で楽しめるはず。
新たな発見を求めて、ぶらり、おさんぽに出かけてみませんか。

天守閣に

企画展を見に行こう
天守閣では1～2カ月ごとに年7回、企画展を開催。さま
ざまな切り口から広島城や広島のまちの歴史を知るこ
とができます。ほかにも楽しいイベントいろいろ。
詳しくはホームページまたはお問い合わせを。

もっ
と

http://www.rijo-castle.jp/
TEL082-221-7512

全国的にも珍しく、対で、
しかもほぼ完全な状態で
井戸から発掘された金箔
押しのしゃちほこ。

♪しゃちほこも待ってます！♪
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わがまち

探訪

そ
の
痛
み
、

「
も
う
治
ら
な
い
」と

あ
き
ら
め
な
い
で
相
談
を

ひ
だ
か
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

　檜
髙 

育
宏
先
生

ひ
だ
か

い
く
ひ
ろ



　「
雨
女
」「
晴
れ
女
」科
学

的
根
拠
が
な
い
こ
と
を
承
知

で
、あ
え
て
い
う
な
ら
、私
は

「
晴
れ
女
」だ
と
思
う
。こ
れ

ま
で
旅
行
や
取
材
で
雨
に
悩

ま
さ
れ
た
記
憶
は
あ
ま
り
な

く
、以
前
、雨
季
の
マ
レ
ー
シ

ア
に
旅
行
し
た
時
も
、滞
在

中
の
4
日
間
だ
け
晴
天
に
恵

ま
れ
た
こ
と
は
ち
ょ
っ
ぴ
り

自
慢
だ
。

　し
か
し
こ
の
春
は
雲
行
き

が
違
う
。傘
を
携
え
て
の
取

材
や
雨
に
よ
る
日
程
変
更
が

多
く
、本
紙
で
紹
介
し
た
広

島
城
の
取
材
も
、当
初
予
定

日
は
朝
か
ら
あ
い
に
く
の
雨

だ
っ
た
。

　振
替
日
は
打
っ
て
変
わ
っ

て
快
晴
。長
袖
で
歩
き
回
る

と
汗
ば
む
陽
気
で
、お
天
道

さ
ま
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
っ

ぷ
り
感
じ
た
爽
快
な
ひ
と
と

き
だ
っ
た
。

　本
紙
が
発
行
に
な
る
こ
ろ

に
は
梅
雨
入
り
し
て
い
る
だ

ろ
う
か
。雨
雲
の
切
れ
間
を

ぬ
っ
て
、澄
ん
だ
空
気
に
包
ま

れ
な
が
ら
、取
材
を
満
喫
し
て

い
る
こ
と
を
願
う
。（
と
ら
こ
）

広島市シルバー人材センターとは
60歳以上の健康で働く意欲のある方で、就職まで
は望まないが、仕事を通じて、「地域社会に貢献した
い」、「少しでも収入を得たい」、「生きがいの充実を
図りたい」という方々がセンター会員として登録し、
民間企業や公共団体、家庭などからセンターが引き
受けた臨時的・短期的な仕事または、軽易な仕事を
提供することにより、会員各人の生きがいづくりと地
域社会の発展に寄与しようとする公共的な団体で、
法律により都道府県知事の指定を受けています。

お近くの事務所へお気軽にお越しください！

本　部
〒730-0005
広島市中区西白島町23-9
TEL (082)223-1156
FAX (082)223-8528

北支部
〒731-0292
広島市安佐北区可部四丁目13-13
安佐北区役所2階
TEL (082)815-5251
FAX (082)815-1139

安芸出張所
〒736-0081
広島市安芸区船越四丁目28-3
TEL (082)822-0300
FAX (082)822-0386

佐伯出張所
〒731-5135
広島市佐伯区海老園二丁目5-28
佐伯区役所附属棟
TEL (082)922-0520
FAX (082)922-0587

佐伯出張所湯来分室
〒738-0601
広島市佐伯区湯来町大字和田
333番地 広島市湯来福祉会館
サンピアゆき
TEL (0829)83-0739
FAX (0829)83-0739

事務局 会  員

お客様 ④就業

①希望の仕事を登録

③仕事の提供

⑥配分金の支払い

②仕事の内容相談・契約依頼・発注

⑤契約金の支払い 家庭、民間企業・
事務所、公共団体など

シルバー人材センター事務局 60歳以上の男女

＊お申込みいただいた個人情報につきましては、本キャン
ペーンに関する業務以外の目的には一切使用いたしません。

＊当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

キーワードを集めて答えが完成したら「応募用紙」
に必要事項をご記入の上切り取って、官製はがき
宛名面に貼り付けてご応募ください。正解者の中
から抽選で素敵なプレゼントが当たります。

〈キリトリ〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

〒730-0005 広島市中区西白島町23-9

◎お名前

◎ご住所 〒

◎ご年齢

才

（公社）広島市シルバー人材センター

「はた楽」事務局 宛

◎クロスワードの答え
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① 本誌のタイトル。
④ 絵を描く人。
⑥ ウンシュウ（温州）○○○などがある。
⑦ ショートの反対語。
⑧ 役に立たないもの。
⑨ 山が火を噴き出すこと。
⑪ 市町村が設置する社会教育施設。
⑬ 国会議員の定数のこと。
⑭ 占いの一形態。
⑮ 働くことで生活を○○○○と！

クロスワードを解いて、二重ワクの文字を
組み合わせて答えを探そう！

ヨコのカギ

① 食後30分以内！
② 貴重なもの
③ 格が落ちる
④ 「眼瞼下垂」何と読む？
⑤ たんす・机・いすなど
⑨ 気分、ムード
⑩ 雨や雪が降ってきたことを観測する器械
⑪ これを邪魔する人は、「馬に蹴られて…」
⑫ まだ決まっていないこと
⑬ 「犯人はあなただ！」「○○ッ！」

タテのカギ

①

⑪ ⑫

⑨ ⑩

⑧

②

⑭ ⑮

⑥ ⑦

③ ④ ⑤

⑬

答え A B C D

A B C D

C

A

B

D

ユ

ユ
はた楽　vol.1

クロスワードパズル

5454

イエローハット

●

● ●

●
ダイキ

セブンイレブン
可部簡易裁判所

JR可部駅

可
部
街
道

安佐北区役所

可部郵便局●

JR五日
市駅

宮島街道

●

広電佐伯区役所前駅

佐伯区役所

広電五日市駅

海老山公園

五日市郵便局

基町高

広島城

白島小

●
マクドナルド

城北駅北

新白島駅

城北駅

JR山陽本線

ア
ス
ト
ラ
ム
ラ
イ
ン

84

54

●ウォンツ安芸山
陽道

船越小JR山陽本線

海田市駅
164

2

今回のプレゼント

締切 2015年7月31日（金） 当日消印有効

毛利元就「花押」入り
ミニタオル
約365㎜×365㎜ 10名様

編
集
後
記

妙安寺

クアハウス湯の山

佐伯区役所
湯来出張所 広島市湯来福祉会館

サンピアゆき●

●

433

●

●

湯来中

● アタマの体操
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公益社団法人  広島市シルバー人材センター

施設のご案内

082 -545 -8080
〒730-0052 広島市中区千田町1-9-1 A-スカイコート2階

●お問い合わせ

◎診療時間

9：00～1２：３０

15：00～18：0０

月 火 水 木 金 土診察時間

※木曜日・日曜・祝祭日は休診となります。

082-511 -8118
〒730-0013 広島市中区八丁堀1-12 マスキ八丁堀ビル 6F

●お問い合わせ

提携駐車場 （MAP●箇所）
八丁堀パーキング　鯉城ガレージ

◎診療時間

9：00～13：0０

15：00～18：0０

月 火 水 木 金 土診察時間

※休診日／木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

◎主な診療内容

●内科・糖尿病内科　●健康診断　●予防接種

受付

受付＆待合室

処置室 X線室 診察室

待合 診察室（１診） 診察室（２診） 処置室（全体）

処置室（設置機器） エコー（超音波） スーパーライザー Ｘ線撮影装置 Ｘ線透視装置

スタッフ全員で
患者さんの痛みに
向き合っていきます。

ススススススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員ででででででででででででででででででででででで
患患患患患患患患患患患患患患患患者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんのののののののののののののののののののののの痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみにににににににににににににににににににににに
向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向きききききききききききききききききききき合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいききききききききききききききききききききききままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす。。。。

スタッフ全員で
患者さんの痛みに
向き合っていきます。

ペインクリニック・整形外科   麻酔科  （檜髙育宏）

院長  中島 玲子
日本内科学会認定　総合内科専門医
日本糖尿病学会認定　糖尿病専門医

←至岩国 至東広島→
広島
市役所

もみじ銀行

日赤病院

国道2号線

日赤病院前

東千田公園

たかの橋
広島電鉄

至宇品→

↑
至
紙
屋
町 A-スカイコート2階

駐車場あり

糖尿病、高血圧症、脂質異常症、甲状腺疾患、内科疾
患全般についてお気軽にご相談ください。各種検査
は院内で測定し、結果は当日すぐにご説明します。

城南通り
白島通り

広島女学院
中学・高等学校

ハローワーク広島

FamilyMart 

八丁堀電停

女学院前電停

福屋
八丁堀電停

広島ちゅう
ぎんビル

立町電停

ZARA東急ハンズ

YMCA

広島パークレーン

京口門公園

京口門バス停

鯉城ガレージ八丁堀パーキング

すき家

マスキ八丁堀ビル6F（1Fが薬局です）

http://www.sendanaika-clinic.jp

http://www.hidaka-pain.jp/


