
今月
のプレゼント

あなたのセカンドライフを応援する無料情報誌
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「
は
た
楽
」
は
、
働
く
こ
と
で
イ
キ
イ
キ
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
送
っ
て
い
る
方
々
の
、
生
の
声
を
お
届
け
す
る
無
料
情

報
誌
。「
生
き
が
い
を
見
つ
け
た
い
」「
地
域
に
貢
献
し
た
い
」

「
新
し
い
仲
間
に
出
会
い
た
い
」
な
ど
、
あ
な
た
の
希
望
に
応

え
る
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
。「
働
く
っ
て
楽
し
い
！
」
き
っ
と

そ
う
思
え
る
は
ず
で
す
。
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こ
の
仕
事
を
始
め
て
、４
月
で
４
年

が
た
ち
ま
し
た
。以
前
は
車
の
開
発

に
携
わ
っ
て
い
た
の
で
、清
掃
は
全
く

畑
違
い
で
す
が
、や
り
が
い
を
持
っ
て

働
い
て
い
ま
す
。

　
必
要
な
こ
と
は
研
修
で
教
え
て
も

ら
っ
た
の
で
問
題
あ

り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ポ
リ
ッ

シ
ャ
ー
は
多

少
コ
ツ
が
必

要
な
の
で
、慣

れ
る
の
に
１
カ
月
く

ら
い
か
か
り
ま
し
た
が
、今
で
は
き
ち

ん
と
操
作
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、現
場
に
油
断
は
禁
物
。機

械
の
操
作
は
も
ち
ろ
ん
、作
業
中
は
床

が
滑
り
や
す
い
の
で
、転
倒
な
ど
で
け

が
を
し
な
い
よ
う
に
み
ん
な
で
注
意

し
合
い
、安
全
第
一
を
心
が
け
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。み
ん
な
仲
良
く
、和

気
あ
い
あ
い
と
働
い
て
い
ま
す
が
、仕

事
に
お
け
る
緊
張
感
は
忘
れ
ま
せ

ん
。

　
段
取
り
も
大
事
で
す
。チ
ー
ム
で

す
か
ら
、朝
と
終
了
後
の
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
で
、連
絡
事
項
や
反
省
ご
と
な
ど
、

情
報
を
確
認・共
有
し
な
が
ら
、毎
回

進
め
て
い
ま
す
。　

　
終
了
後
、完
成
度
が
高
け
れ
ば
高

い
ほ
ど
、そ
の
成
果
を
目
に
し
て「
や
っ

た
な
」と
い
う
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す

ね
。

　
こ
れ
か
ら
も
力
の
続
く
限
り
、共
に

働
く
皆
さ
ん
と
の
関
係
を
大
切
に
、お

互
い
の
立
場
を
尊
重
し
合
い
な
が
ら
、

何
よ
り
も
安
全
第
一で
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

「キレイになったねぇ～！」

終了後、みんなで成果を目にすると

大きな達成感がこみ上げます

今
回
の
お
仕
事

清
掃
活
動

　
原
則
と
し
て
毎
週
火
曜
日
、東
区
の「
あ
い

あ
い
プ
ラ
ザ（
広
島
市
東
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）

」に
清
掃
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
月
第
２・４
週
に
床
の
清
掃
、ト
イ
レ
は
毎

週
。床
は
、洗
剤
や
剥
離
剤
を
使
っ
て
ポ
リ
ッ

シ
ャ
ー
を
か
け
、水
で
拭
き
取
り
、ワ
ッ
ク
ス
が

け
。ト
イ
レ
は
、男
女・障
害
者
用
の
す
べ
て
。床

清
掃
を
行
う
第
２・４
週
は
、各
部
屋
や
給
湯

室
な
ど
も
清
掃
し
ま
す
。

　
ポ
リ
ッ
シ
ャ
ー
の
使
い
方
、剥
離
剤
や
洗
剤
の

調
合
、危
険
防
止
の
た
め
の
行
動
な
ど
、必
要

な
ノ
ウ
ハ
ウ
に
つ
い
て
は
研
修
が
あ
る
の
で
、未

経
験
者
で
も
安
心
し
て
ス
タ
ー
ト
で
き
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
は
５
名（
男
性
３
名
が
床
、女
性
２

名
が
ト
イ
レ
）。抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、毎

回
ピ
カ
ピ
カ
に
磨
き
上
げ
て
い
ま
す
。

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

井
伊
若
男
さ
ん（
66
歳
）

リ
ー
ダ
ー

入会して
働くには

60歳以上で健康で働く意欲をお持ちのあ
なた！！ 広島市シルバー人材センターの会員
になってみませんか？

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

（
広
島
市
東
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）

仲
良
く
、
緊
張
感
は
忘
れ
ず

何
よ
り
も
安
全
第
一
で
！
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仕事を
発注
するには

こんなことしてくれるかな？ どのくらいの費用でして
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お越しいただき、ご相談ください。



掛
け
合
っ
て
、無
駄
な
動
き
を
な
く
し
、ス

ム
ー
ズ
に
進
む
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
今
ペ
ア
を
組
ん
で
い
る
髙
田
さ
ん
は
10
歳

く
ら
い
年
上
で
、と
て
も
よ
く
動
い
て
く
だ

さ
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。シ
ル
バ
ー
さ
ん

に
お
世
話
に
な
っ
て
か
ら
、仕
事
の
で
き
る
で

き
な
い
は
年
齢
で
は
判
断
で
き
な
い
と
、つ

く
づ
く
思
い
ま
す
。経
験
や
知
識
を
た
く
さ

ん
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、こ
こ
で
の
経
験

は
私
が
長
く
て
も
、と
て
も
頼
れ
る
人
生
の

大
先
輩
。い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
ら
れ
、助

け
ら
れ
て
い
ま
す
。お
互
い
が
経
験
し
て
き

た
こ
と
を
出
し
合
い
、生
か
せ
れ
ば
い
い
で

す
ね
。

　
こ
れ
か
ら
も
毎
日
元
気
で
、皆
さ
ん
と
仲

良
く
働
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
リ
ー
ダ
ー
よ
り
半
年
ほ
ど

後
に
ス
タ
ー
ト
し
、も
う
す
ぐ

5
年
目
に
入
り
ま
す
。掃
除

を
し
て
き
れ
い
に
な
る
と
気
持

ち
ま
で
清
々
し
く
な
り
ま
す

よ
ね
。体
を
動
か
す
の
も
好
き

で
す
し
。こ
の
仕
事
が
自
分
の

生
活
リ
ズ
ム
を
つ
く
り
、合
間

で
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
を
見
つ

け
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
と
は
月
数
回
し
か

会
い
ま
せ
ん
が
、長
く
働
い
て

い
る
と
親
近
感
が
湧
い
て
、今

で
は
家
族
の
よ
う
な
存
在
で

す
。人
付
き
合
い
は
と
て
も
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
仕
事
は
、段
取
り
が
8
割
、

動
き
が
2
割
と
い
う
の
が
私
の

考
え
。歯
車
が
狂
う
と
み
ん
な

の
仕
事
に
支
障
が
出
ま
す
か

ら
、お
互
い
の
作
業
を
知
っ
て

フ
ォ
ロ
ー
し
合
う
こ
と
が
大

切
。限
ら
れ
た
時
間
で
効
率
的

に
仕
事
を
進
め
る
に
は
、連
携

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
も
ち
ろ
ん
、安
全
は
大
前

提
。安
全
に
、早
く
、き
れ
い

に
、そ
れ
が
目
標
で
す
。

　
暴
飲
暴
食
を
せ
ず
、睡
眠

を
し
っ
か
り
と
り
、趣
味
を
た

く
さ
ん
も
っ
て
、心
身
共
に
健

康
で
あ
る
こ
と
。こ
れ
が
元
気

の
秘
訣
。モ
ッ
ト
ー
は
、生
涯
現

役
。後
ろ
は
振
り
向
か
な
い
。

常
に
前
を
見
て
、昨
日
よ
り
今

日
、今
日
よ
り
明
日
。楽
し
み

は
ま
だ
先
に
あ
る
と
思
え
ば
、

何
で
も
出
来
る
よ
う
な
気
が

し
て
、パ
ワ
ー
が
湧
い
て
き
ま

す
。

　
シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
今
年
の
１

月
に
登
録
し
、こ
こ
を
紹
介
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
年

齢
に
な
っ
て
も
仕
事
を
い
た
だ

け
る
こ
と
が
と
て
も
幸
せ
。家

に
い
た
ら
毎
日
休
日
で
す
が
、

仕
事
が
あ
る
と
、生
活
に
活
気

が
出
て
い
い
で
す
ね
。皆
さ
ん
60

歳
代
で
す
か
ら
、足
を
引
っ
張

ら
な
い
よ
う
に一生
懸
命
で
す
。

　
ペ
ア
の
崎
浜
さ
ん
は
、年
下

で
す
が
、い
ろ
い
ろ
な
経
験
を

さ
れ
て
い
る
大
先
輩
。現
場
が

変
わ
れ
ば
や
り
方
も
変
わ
り

ま
す
か
ら
、こ
こ
で
の
流
れ
を

全
部
指
導
し
て
い
た
だ
き
、

や
っ
と
慣
れ
て
き
た
と
こ
ろ
で

す
。

　
崎
浜
さ
ん
に
は
本
当
に
よ

く
し
て
い
た
だ
い
て
、慣
れ
る

ま
で
行
き
帰
り
に
付
き
添
っ
て

く
だ
さ
っ
た
り
、仕
事
以
外
で

も
、電
話
で
話
し
相
手
に
な
っ

て
く
だ
さ
っ
た
り
。リ
ー
ダ
ー

　
こ
の
仕
事
を
始
め
て
、６
月
で
丸
４
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。18
歳
か
ら
ず
っ
と
事
務
仕
事

一
筋
で
、60
歳
と
6
カ
月
で
退
職
。し
ば
ら
く

遊
ん
で
い
ま
し
た
が
、じ
っ
と
し
て
い
る
の
が

だ
ん
だ
ん
苦
痛
に
な
っ
て（
笑
）。そ
こ
で
、体

で
も
動
か
そ
う
と
思
い
、シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
登

録
し
た
ん
で
す
。「
き
れ
い
に
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
と
、と

て
も
励
み
に
な
り
ま
す
ね
。

　
こ
こ
で
は
ペ
ア
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

ら
、「
そ
こ
は
終
わ
っ
た
よ
」な
ど
常
に
声
を

も
、き
つ
く

な
い
か
な
ど

気
遣
っ
て
く

だ
さ
っ
て
。皆
さ

ん
親
切
で
、最
年
長
の
私

を
気
に
か
け
て
く
だ
さ
る
の

で
、お
か
げ
さ
ま
で
働
き
や
す

く
、助
か
っ
て
い
ま
す
。と
て
も

あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

　
普
段
か
ら
よ
く
散
歩
し
て

い
る
の
で
、足
は
丈
夫
で
す
。元

気
す
ぎ
て
横
に
大
き
く
な
り

始
め
て
困
っ
て
い
る
く
ら
い

（
笑
）。こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気

を
つ
け
、自
分
が
動
け
る
限

り
、皆
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
な

い
限
り
、頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

城
河
内
勉
さ
ん（
68
歳
）

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

崎
浜
重
美
さ
ん（
65
歳
）

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

髙
田
文
子
さ
ん（
76
歳
）

体
を
動
か
す
の
が
大
好
き

先
に
あ
る
楽
し
み
を
希
望
に

温
か
い
支
え
の
お
か
げ
で

働
け
る
幸
せ
を
実
感

人
生
の
大
先
輩
と
一
緒
に

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
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ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
は
、仕
事
や
行
事
な

ど
で
忙
し
い
時
、「
自
分
に
代
わ
っ
て
安

心
し
て
子
ど
も
を
任
せ
ら
れ
る
人
が
い

た
ら
い
い
の
に
…
」と
お
悩
み
の
親
御

さ
ん
に
と
っ
て
、強
い
味
方
。広
島
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
も
、保
育
園
や

幼
稚
園
の
送
迎
、塾
や
習
い
事
の
付
き

添
い
、イ
ベ
ン
ト
会
場
で
の一
時

預
か
り
、さ
ら
に
、産
後
の
家

事
・
育
児
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、１

日
２
時
間
か
ら
都
合
に
合
わ

せ
て
利
用
で
き
る
ベ
ビ
ー
シ
ッ

タ
ー
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
お
じ
ゃ
ま
し
た
の
は
、

袋
町
の「
合
人
社
ウ
ェ
ン
デ
ィ

ひ
と・ま
ち
プ
ラ
ザ（
広
島
市

ま
ち
づ
く
り
市
民
交
流
プ
ラ

ザ
）」。当
日
館
内
で
開
催
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る

お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
、イ
ベ
ン

ト
中
、同
じ
館
内
の
キ
ッ
ズ

ル
ー
ム
に
て
お
子
さ
ま
を
お

預
か
り
す
る
と
い
う
仕
事
で

す
。

　
こ
の
日
は
、お
子
さ
ま
３

名
に
対
し
て
、シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
３
名
で
対

応
。定
期
的
に
開
催
さ
れ
て
い
る
イ
ベ

ン
ト
と
い
う
こ
と
で
、お
子
さ
ま
も
顔

な
じ
み
で
、ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
に
も
慣
れ
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
し
て
い
る
様
子

で
す
。最
初
は
、預
け
に
来
た
お
母
さ

ん
と
離
れ
る
の
が
イ
ヤ
で
し
ば
ら
く
べ

そ
を
か
い
て
い
た
子
も
、数
分
後
に
は
、

す
っ
か
り
元
気
に
な
っ
て
は
し
ゃ
い
で
い

ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
の一
人
、森

吉
信
子
さ
ん（
82
歳
）は
、シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
か
ら
17
年
ほ

ど
、そ
の
前
か
ら
こ
の
仕
事
に
従
事
し

て
き
た
と
い
う
大
ベ
テ
ラ
ン
ベ
ビ
ー
シ
ッ

タ
ー
。「
子
ど
も
と
遊
ぶ
の
が
合
っ
て
い

る
み
た
い
で
、子
ど
も
と
一
緒
に
い
な
い

と
病
気
に
な
っ
て
し
ま

う
く
ら
い
。私
も
子
ど

も
の
こ
ろ
の
ま
ま
、成

長
が
止
ま
っ
て
い
る
の

か
も（
笑
）」と
、と
て

も
幸
せ
そ
う
。

　
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

た
ち
を
、自
分
の
子
ど

も
の
よ
う
に
大
切
に
見

守
っ
て
き
た
森
吉
さ

ん
。お
世
話
し
て
い
る

子
ど
も
の
園
や
学
校
の

卒
業
式
、習
い
事
の
発

表
会
な
ど
に
、家
族
同

様
に
呼
ん
で
も
ら
い
、

参
加
す
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
、転
勤
し
て
も

便
り
を
も
ら
う
な
ど
、

交
流
が
続
い
て
い
る
ご

家
族
も
。す
で
に
高
校

生
に
な
っ
て
い
る
子
も
い
て
、「
今
で
は

逆
に
私
の
方
が
手
を
引
い
て
も
ら
わ
な

い
と
い
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
」と
笑

う
。「
最
初
は
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
だ
っ
た
折

り
紙
が
だ
ん
だ
ん
上
手
に
出
来
る
よ

う
に
な
る
と
か
、小
さ
な
変
化
が
す
ご

く
う
れ
し
い
。子
ど
も
は
毎
日
成
長

し
、あ
っ
と
い
う
間
に
大
き
く
な
り
ま

す
。一
人
ひ
と
り
の
成
長
が
、自
分
の
薬

で
す
」と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

生
涯
現
役
で
、
子
ど
も
と
一
緒
に

子
ど
も
の
成
長
が
、
何
よ
り
の
薬

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー

楽
し
さ

見
つ
け
た
！

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
編

子
ど
も
の
元
気
が

自
分
の
元
気
に

あなたの特技や経験を活かせるお仕事いろいろ

その他にもさまざまな仕事に取り組んでいます！

温
か
い
親
心
を
も
っ
て

子
ど
も
を
見
守
る
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パソコン指導 家庭教師 衣類リフォーム 植木せん定 ふすま・障子張り

大工仕事 あて名書き
（硬筆・毛筆）

施設管理
（ビル・マンション等）

賞状書き 駐輪場管理 駐車場管理

宿日直 お庭などの除草 公園などの
清掃 屋内作業

墓地の清掃・除草 家事手伝い 産後の手伝い ベビーシッター 介護（高齢者・病人）

ピック
アップ



●再生自転車展示・販売所

西区商工センター7丁目7-2
シルバーリサイクルショップ

販売時間　9：30～16：30
休館日　木曜日、祝日の翌日
（祝日が土日にあたる場合は
月曜日）、8月6日、年末年始など

駐車場完備

よ
み
が
え
っ
た
自
転
車
た
ち

が
待
っ
て
い
ま
す

　「
ほ
ん
の
ち
ょっ
と
だ
か
ら
…
」と
自

転
車
等
放
置
規
制
区
域
内
の
公
共
の

場
所
に
自
転
車
を
止
め
っ
ぱ
な
し
に

し
、用
事
を
済
ま
せ
て
戻
っ
て
き
た
ら

「
あ
れ
っ
！ 

な
い
！
」な
ん
て
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
条
例
に
基
づ
い
て
広
島
市
が
撤
去

し
た
自
転
車
は
、西
区
の「
広
島
市
西

部
自
転
車
等
保
管
所
」に
集
め
ら
れ

ま
す
。保
管
所
に
は
、そ
れ
は
そ
れ
は

す
ご
い
数
の
自
転
車
た
ち
が
、持
ち
主

が
迎
え
に
来
て
く
れ
る
の
を
待
っ
て
い

ま
す
。し
か
し
、１
カ
月
た
っ
て
も
引
き

取
り
手
が
現
れ
な
い
場
合
は
処
分
と

い
う
悲
し
い
運
命
に
。十
分
に
乗
れ
る

自
転
車
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
…
も
っ

た
い
な
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
廃
棄
寸
前
の
自
転
車
を
再

利
用
、有
効
活
用
す
る
た
め
に
、月
２

回
、広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が

40
〜
50
台
ず
つ
引
き
取
り
、手
入
れ
を

し
て
再
生
、販
売
し
て
い
ま
す
。

　
再
生
ス
タ
ッ
フ
は
、元
自
転
車
屋
さ
ん

な
ど
現
在
４
名
。「
さ
び
付
い
て
大
変
な

も
の
も
あ
り
ま
す
が
、た
い
て
い
の
も
の

は
な
ん
と
か
し
ま
す
」と
心
強
い
言
葉

を
く
れ
る
の
は
リ
ー
ダ
ー
の
大
橋
虎
雄

さ
ん
。御
年
89
歳
、就
業
歴
22
年
の
大
ベ

テ
ラ
ン
で
す
。「
お
客
さ
ま
に
喜
ば
れ
る

自
転
車
を
作
る
こ
と
を
本
意
に
し
て
い

ま
す
」と
の
言
葉
通
り
、ハン
ド
ル
の
角
度

な
ど
、出
来
る
限
り
乗
る
人
の
好
み
に

合
わ
せ
て
調
整
し
て
く
れ
る
と
の
こ
と
。

　
真
心
こ
め
て
手
入
れ
し
元
気
を
取

り
戻
し
た
自
転
車
の
、新
し
い
ご
主
人

様
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。見
学
も
お

気
軽
に
。

大橋虎雄さん

広島市シルバー人材センター
では、エコ活動の一環として
「自転車再生事業」に取り組ん
でいます。引き取り手のいな
い放置自転車を手入れをして
再生し、西区商工センターの
西部リサイクルプラザ内リサ
イクルショップで販売。生き
返った自転車を、ぜひご活用
ください。

独自の事業展開で、地域に貢献しています！

自転車再生
事業

エコ活動の一環として、再生自転車
を販売しています。

シルバーリサイクル
ショップ

市民の皆さまから提供された服や会
員製作の小物などを販売しています。

ソーイング
サービス事業

リフォームした衣類や会員が縫製し
た小物などを販売しています。

こども勉強室

教育経験のある会員が、小学生を
対象に国語と算数を教えています。

文化教室

パソコン、英会話、書道など、指導経験
のある会員による講座を開いています。

ま
だ
ま
だ
元
気
に

走
り
回
れ
る
！

自転車再生事業

地域貢献事業
のご紹介

西広島バイパス

国道2号線八幡川橋

新八幡川橋

●井口高校

●広島市
　水産試験センター

井口車庫バス停 ●広島市
　中小企業
　会館

●工大高校

歩
道

JR山陽本線

アルパーク

サンプラザ●

西警察署●

広電宮島線
修大附属鈴峯前 井口 新井口

八
幡
川

毎年7月と11月、各75台、計150台
の自転車を、交通機関が整備されて
いない国の人たちに贈る活動にも
携わっている。「台数が多く大変で
すが、納品日に間に合うよう計画的
に頑張っています。自分たちが手が
けた自転車が海外で活躍し
喜ばれていると思うと、うれし
いですね」と大橋さん
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　現
在
の
豊
か
で
安
全
な
社
会
を
築
い
て
下
さ
っ
た

先
輩
方
が
、年
齢
を
重
ね
て
積
み
上
げ
た
知
識
や

技
術
を
社
会
で
役
立
て
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
姿
は
と
て

も
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。

　さ
ま
ざ
ま
に
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
る
広

い
視
野
、豊
か
な
知
識
、寛
容
な
心
は
社
会
の
宝
物

だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。研
鑽
途
上
の
私
た
ち

は
、若
さ
ゆ
え
に
未
熟
な
部
分
が
あ
る
こ
と
は
否
め

ま
せ
ん
。ど
う
か
あ
た
た
か
く
導
い
て
下
さ
る
よ
う

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　皆
様
が
長
年
連
れ
添
っ
て
き
た
お
体
は
若
い
頃

と
同
じ
で
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。私
た
ち
は
皆
様

の
充
実
し
た
健
康
づ
く
り
や
病
気
の
治
療
の
お
役

に
た
て
る
よ
う
日
々
努
力
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

　当
院
で
は
糖
尿
病
や
高
血
圧
、高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
、痛
風
、動
脈
硬
化
、甲
状
腺
疾
患
を
中
心

と
し
た
内
科
疾
患
だ
け
で
な
く
、骨
密
度
低
下
を

指
摘
さ
れ
た
方
の
食
事
運
動
指
導
や
治
療
も
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　人
生
が
よ
り
豊
か
に
な
る
医
療
を
目
指
し
て「
ラ

イ
フ（
生
活
・
生
命
・
人
生
）ケ
ア
」を
ク
リ
ニ
ッ
ク
名

に
取
り
入
れ
ま
し
た
。み
な
み
内
科
の
よ
つ
ば
の
ク

ロ
ー
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
の
葉
に
は
希
望
、幸
福
に
向
か

う
健
康
づ
く
り
を
心
を
込
め
て
お
手
伝
い
し
た
い

と
い
う
思
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

　歳
を
重
ね
て
得
ら
れ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
皆

様
の
人
生
が
よ
り
輝
く
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

健健健健健健健健康康康康康康康コココココココラララララララムムムムムムム健康コラム
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三滝山の谷間に位置する三瀧寺は、多くの信仰を集めてきた
と同時に、自然と一体になって四季折々の美しい姿を見せ、訪
れる人々を魅了しています。境内には、その名の由来ともなっ
た三つの滝が流れ、それぞれの水音に心まで洗われるよう。
参道に立ち並ぶたくさんの歌碑や観音様などを一つ一つ眺
め、意味を噛みしめながら、ゆったりと散策を楽しみましょう。

もっ
と

わがまち

探訪

☆三之滝

☆被爆建物

☆三☆三☆三☆三之三之滝之滝滝滝☆三☆三三

歳
を
重
ね
て

得
ら
れ
る
こ
と
を

大
切
に

み
な
み
内
科
ラ
イ
フ
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

　田
村 

朋
子
先
生

た
む
ら

と
も
こ

休
憩
ス
ポ
ッ
ト

原爆のあと、慰霊供養の
ために移築されました。
塔中には阿弥陀如来さ
ま（国重文）が祀られて
います。毎年境内のもみ
じが紅葉するころに扉が
開けられ、原爆犠牲者を
慰霊するための法要が
厳かに行われます。

境内の三つの滝は、
それぞれ異なる音色
を奏でます。かつては
岩肌が見えないくら
い水量が豊富でした。

三つの中で一番高い
滝。かつては水量が豊
富で、ドッドッドッ…と
勢いよく落ちる様子か
ら、男性的といわれ、
「男滝（おだき）」とも呼
ばれました。滝の下に
は美しい庭園が。作庭
家の重森三玲氏による
石組みが特徴です。

枯れたと思われていた老木のもみじの中か
ら、新たなもみじが芽を出し息吹いています。
ひじを曲げたような姿がユニークです。もとは
浅野のお殿様のお手植えといわれています。

水流が女性的といわれ、別名「女
滝（めだき）」とも呼ばれました。

本堂の裏手に回ると、見事な書が壁
一面に！ 詩人・大木惇夫氏が詠んだ
詩を、福場翆窓氏が本坊の大広間
で一気に書き上げたそうです。

昨年の土砂災
害による復旧整
備と防災対策
のため、入寺料
200円の協力を
求めています。硬貨の投入口が5つあり、
投入するとそれぞれ異なる和の五音階
の音が鳴るという仕掛け。

三鬼権現堂脇の小道を2～3
分登ると、市街地と瀬戸内海
が見渡せる爽快な眺望が！

お釈迦様の弟子
16人。三瀧寺に
ゆかりのある人
を模して彫られ
ています。

夫婦の縁を意味する「赤い縄」。
そばには詩人・熊平武二による
『新婚賦』の詩碑があります。

観音様が持つ「慈し
みの目」から。京都清
水寺貫主・大西良慶
師により命名。

多宝塔2

駒ヶ滝
（三之滝）

5

入寺料箱1

見晴らし
スポット

9

幽明の滝
（一之滝）

12

よみがえった！ 
もみじの木

8

梵音の滝（二之滝）
補陀落の庭

7

詩『三瀧寺』11

本堂10

茶
房 

空
点
庵

入寺料箱●
●赤縄橋

●十六羅漢

●
梵
音
の
滝

　
補
陀
落
の
庭

●
幽
明
の
滝

●見晴らしスポット

●
詩『
三
瀧
寺
』

●
本
堂

●

慈眼橋

摩
崖
仏

群

☆☆☆☆☆☆☆被☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆被☆☆☆被☆☆☆被☆☆☆☆☆☆☆☆☆被被被☆被☆☆☆☆☆被被☆☆被☆☆☆☆☆☆☆☆被☆☆☆☆被被被☆☆☆☆☆☆☆☆被被被☆☆☆☆被被☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆被☆☆☆被☆被被被☆☆☆☆☆☆被☆被☆被☆被☆☆☆☆☆☆被被☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆被被被☆☆☆☆☆☆☆☆被被被☆☆☆☆☆被☆☆☆☆☆☆☆被被☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆被☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆被被☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆被被☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆被被☆☆被☆☆☆☆☆☆☆☆☆被被被☆☆☆☆被被被

瓶
岩
権
現

●

●
多
宝
塔

客
殿

茶
堂

本
坊

参道には無数の観音像のほか
数多くの歌碑などが並ぶ。

駐車場

六
角
堂

よみがえった！
もみじの木

一
之
滝

二
之
滝

●
駒
ヶ
滝

三
之
滝

摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩
崖崖崖

（
盗
難
除
け
）

赤縄橋3
あかなわばし

慈眼橋4
じげんばし

十六羅漢6

P

1 2

3

4

5

6

7

8

9

11 10

12

被
爆
建
物

被
爆
建
物

被
爆
建
物

被
爆
建
物

被
爆
建
物

稲
荷
社

鎮
守
堂

三
鬼
権
現
堂

鐘
楼

すべて中国地方産の材料を使用。設計
監督は法隆寺の修理を手がけた浅野
清博士。原爆で室町時代のお堂が大破
したので、戦後再建されました。お堂の
下には「滝行」のための滝が流れ、清々
しい音が心地よいです。

想
親
観
音
堂



　「
悩
み
の
種
は
、自
分
の
思

い
通
り
に
し
よ
う
と
す
る
ワ

ガ
マ
マ
に
あ
る
」な
る
ほ
ど
と

う
な
ず
い
た
言
葉
。仏
教
の

教
え
は
突
き
詰
め
れ
ば「
や

ら
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
」

「
や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
」

の
二
つ
だ
そ
う
。過
剰
な
欲
が

邪
魔
を
し
て
、ほ
ん
の
少
し
の

ガ
マ
ン
に
耐
え
ら
れ
な
い
と
、

物
事
が
う
ま
く
い
か
な
く

な
っ
て
、自
分
を
苦
し
め
る
。

曲
げ
な
い
強
さ
も
必
要
だ
け

ど
、そ
れ
は
ワ
ガ
マ
マ
か
、仁

義
あ
る
志
か
。

　「
た
っ
た
そ
れ
だ
け
」の
シ

ン
プ
ル
な
こ
と
も
、継
続
す

る
の
は
意
外
と
難
し
い
。で
も

継
続
で
き
れ
ば
、何
か
し
ら

の
結
果
が
出
る
。時
に
は
、期

待
外
れ
の
結
末
に
、「
こ
ん
な

に
頑
張
っ
て
き
た
の
に
…
」と

愕
然
と
す
る
こ
と
も
あ
る
だ

ろ
う
。そ
れ
で
も
、積
み
上
げ

て
き
た
努
力
は
、必
ず
ど
こ

か
で
自
分
の
糧
に
な
っ
て
い

る
は
ず
。「
継
続
は
力
な
り
」

私
は
や
っ
ぱ
り
そ
う
思
う
。

（
と
ら
こ
）

広島市シルバー人材センターとは
60歳以上の健康で働く意欲のある方で、就職まで
は望まないが、仕事を通じて、「地域社会に貢献した
い」、「少しでも収入を得たい」、「生きがいの充実を
図りたい」という方々がセンター会員として登録し、
民間企業や公共団体、家庭などからセンターが引き
受けた臨時的・短期的な仕事または、軽易な仕事を
提供することにより、会員各人の生きがいづくりと地
域社会の発展に寄与しようとする公共的な団体で、
法律により都道府県知事の指定を受けています。

お近くの事務所へお気軽にお越しください！

本　部
〒730-0005
広島市中区西白島町23-9
TEL (082)223-1156
FAX (082)223-8528

北支部
〒731-0292
広島市安佐北区可部四丁目13-13
安佐北区役所2階
TEL (082)815-5251
FAX (082)815-1139

安芸出張所
〒736-0081
広島市安芸区船越四丁目28-3
TEL (082)822-0300
FAX (082)822-0386

佐伯出張所
〒731-5135
広島市佐伯区海老園二丁目5-28
佐伯区役所附属棟
TEL (082)922-0520
FAX (082)922-0587

佐伯出張所湯来分室
〒738-0601
広島市佐伯区湯来町大字和田
333番地 広島市湯来福祉会館
サンピアゆき
TEL (0829)83-0739
FAX (0829)83-0739

事務局 会  員

お客様 ④就業

①希望の仕事を登録

③仕事の提供

⑥配分金の支払い

②仕事の内容相談・契約依頼・発注

⑤契約金の支払い 家庭、民間企業・
事務所、公共団体など

シルバー人材センター事務局 60歳以上の男女

＊お申込みいただいた個人情報につきましては、本キャン
ペーンに関する業務以外の目的には一切使用いたしません。

＊当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

キーワードを集めて答えが完成したら「応募用紙」
に必要事項をご記入の上切り取って、官製はがき
宛名面に貼り付けてご応募ください。正解者の中
から抽選で素敵なプレゼントが当たります。

〈キリトリ〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

〒730-0005 広島市中区西白島町23-9

◎お名前

◎ご住所 〒

◎ご年齢

才

（公社）広島市シルバー人材センター

「はた楽」事務局 宛

◎クロスワードの答え
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① 2016年は、○○○○○○の年です。
⑥ ○○と陽
⑦ ○○○○25、○○○○No.1
⑨ 人気時代劇。必殺○○○○○。
⑪ 殻は薄く、肉はフランス料理で珍重される。
⑫ 業務用ゲーム機器、カラオケの製造会社。
⑬ 引き付けられる心の動き。
⑭ 蚊を防いで、つって用いるもの。
⑮ アンコウの肝臓。

クロスワードを解いて、二重ワクの文字を
組み合わせて答えを探そう！

ヨコのカギ

① うまいより上品な言い方。
② あいかの香り、ジョナゴールド、つがる。
③ ピアノの演奏をする人。
④ 現在「ひげ」の修復作業が始まっています。
⑤ 主として洋風のはきものの総称。
⑧ 英名「ブラックウィドウ」
⑩ 東京都が経営する、○○地下鉄。
⑫ 車輪の外周をおおうゴム製の輪。
⑬ルビー、だるま、フェラーリ

タテのカギ

①

⑫

⑪

②

⑭ ⑮

⑥ ⑦ ⑧

③ ④ ⑤

⑬

答え A B C D E

A B C D E
A

BD

C

E

はた楽　vol.2

クロスワードパズル
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●

● ●

●
ダイキ

セブンイレブン
可部簡易裁判所

JR可部駅

可
部
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安佐北区役所

可部郵便局●

JR五日
市駅

宮島街道

●

広電佐伯区役所前駅

佐伯区役所

広電五日市駅

海老山公園

五日市郵便局

基町高

広島城

白島小

●
マクドナルド

城北駅北

新白島駅

城北駅

JR山陽本線

ア
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ト
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84

54

●ウォンツ安芸山
陽道

船越小JR山陽本線

海田市駅
164
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今回のプレゼント

締切 2016年2月29日（月） 当日消印有効

三瀧観音参詣案内図
10名様

編
集
後
記

妙安寺

クアハウス湯の山

佐伯区役所
湯来出張所 広島市湯来福祉会館

サンピアゆき●

●

433

●

●

湯来中

⑨ ⑩

07 はた楽 第2号

● アタマの体操



院　長

笹尾  哲郎
副院長

笹尾  昌悟

笹尾
クリニック

★

●セブン
　イレブン

鶴見橋

比治山橋

竹屋
小学校

フジグラン
広島

2

平和大通り

中
央
通
り

京
橋
川

F

内　科　　　 消化器内科 　　　外　科

地域に密着した医院を
目指しています。目指しています。
体調などで気になる事がある方、
まずはお気軽にご相談ください。

※内視鏡検査は要予約です。

【休診日】土曜午後、日曜祝日

　バ　ス … 広島バス（50号線）東西線「宝町北バス停」
　　　　　   下車徒歩1分
　    車    … 駐車場6台有
◎ その他 … フジグラン広島西側（むさし宝町店隣り）

主な診療内容について
□ 内科
□ 外科
□ 消化器内科
□ 健康相談

□ 上部・下部消化管内視鏡検査 （胃カメラ・大腸カメラ）
□ 特定健診、 一般健康診断、 各種検診
□ 禁煙指導を行います
□ インフルエンザ予防接種　…等

＼コ
スモス

薬局2F／

胃・大腸の
内視鏡が可能な
クリニック

交通案内

院　長

田村朋子子子子 佐藤敏枝

医学博士　
日本内科学会認定医
日本糖尿病学会専門医

あなたのセカンドライフを応援する無料情報誌 122 0 1 5
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公益社団法人  広島市シルバー人材センター

082-541-6363
〒730-0044  広島市中区宝町4-7 笹尾ビル2F
TEL.082-541-6363  FAX.082-541-6364

●お問い合わせ

◎診療時間

9：00～1２：３０

15：00～18：0０

月 火 水 木 金 土診療受付時間

●お問い合わせ

受付 診察室 処置・点滴室 レントゲン室 内視鏡検査室

http://minami-naika.com

内科・糖尿病内科
健康診断

予防接種
漢方治療

ライフケア相談※1

骨の健康相談
栄養指導
運動療法アドバイス

〒732-0816　広島市南区比治山本町16-35　広島産業文化センター12F

TEL.082-254-7433　FAX.082-254-7447

一人ひとりに寄り添い、
共に歩む医療を

みなみ内科ライフケアクリニックは、
一人ひとりの病状やライフスタイルに配慮した

治療をご提案します。

京
橋
川

広
電
比
治
山
線

平野橋

至宇品↓

↑至広島駅

●広島FM ●
南区役所

●広島産業会館

比治山橋
バス停

皆実町一丁目
バス停

皆実町一丁目
バス停

南区役所前
電停

地下駐車場入口

●
南区役所

●

比治山橋

広島産業
文化センター

比治山公園

2

南保健
センター

12F

◎診療時間

◎担当医／月～土の午前中、月の午後 … 田村       火・水・金の午後 … 佐藤 
◎休診日／木・土の午後、日・祝

診療受付時間
9：00～12：30
15：00～17：30

月 火 水 木 金 土
こんなこともお気軽にご相談ください。【 診療内容 】

※1　時間予約制になります。詳しくはお尋ねください。

http://www.sasao-clinic.jp


