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「
は
た
楽
」
は
、
働
く
こ
と
で
イ
キ
イ
キ
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
送
っ
て
い
る
方
々
の
、
生
の
声
を
お
届
け
す
る
無
料
情

報
誌
。「
生
き
が
い
を
見
つ
け
た
い
」「
地
域
に
貢
献
し
た
い
」

「
新
し
い
仲
間
に
出
会
い
た
い
」
な
ど
、
あ
な
た
の
希
望
に
応

え
る
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
。「
働
く
っ
て
楽
し
い
！
」
き
っ
と

そ
う
思
え
る
は
ず
で
す
。
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草
木
が
生
い
茂
る

夏
の
暑
い
時
期
が
出
番
で
す
！

紙
田
　
家
の
ま
わ
り
や
庭
、田
ん
ぼ
、空

き
地
な
ど
の「
草
刈
り
」作
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。多
忙
期
は
7
月
か
ら
11
月
頃

ま
で
。梅
雨
が
明
け
て
か
ら
暑
く
な
る
と

草
も
ど
ん
ど
ん
の
び
て
き
ま
す
か
ら
、大

忙
し
で
す
。

背
戸
　
ふ
つ
う
は
週
3
日
、一日
6
時
間
ほ

ど
作
業
し
ま
す
。朝
6
時
半
に
集
合
で
す

か
ら
、４
時
半
起
床
で
す
。最
初
は
目
覚
ま

し
時
計
な
し
で
は
起
き
ら
れ
な
か
っ
た
の
で

す
が
、半
年
も
経
て
ば
自
然
に
目
が
覚
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

上
谷
　
そ
う
で
す
ね
、今
で
は
休
み
の
日
で

も
朝
4
時
半
に
は
ち
ゃ
ん
と
目
が
覚
め
ま

す（
笑
）。現
在
メ
ン
バ
ー
11
名
の
中
で
、私
が

最
年
少
な
ん
で
す
。最
年
長
は
80
歳
代
で

2
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、私
た
ち
以
上
に

よ
く
働
か
れ
ま
す
の
で
、そ
の
姿
を
見
る
と

〝
よ
し
！
若
い
も
ん
も
、が
ん
ば
る
ぞ
〞と
奮

起
さ
せ
ら
れ
ま
す
。65
歳
で
す
け
ど（
笑
）。

背
戸
　
仕
事
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
元
気
に

な
っ
て
い
く
気
が
し
ま
す
。家
に
い
た
ら
、ほ

と
ん
ど
何
も
し
な
い
で
す
か
ら
ね
。仕
事
を

す
れ
ば
、頭
も
体
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

上
谷
　
み
な
さ
ん
、そ
れ
が
広
島
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
働
こ
う
と

思
わ
れ
た
き
っ
か
け
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？ 

仕
事
が
な
け
れ
ば
、朝
起
き
て〝
さ
あ

今
日
は
何
を
し
よ
う
〞と
考
え
て
も
何
も
な

い
。仕
事
が
あ
れ
ば
、一
日
の
目
的
が
で
き

る
。元
気
に
働
く
た
め
に
健
康
管
理
を
す
る

よ
う
に
な
り
、最
終
的
に
お
小
遣
い
に
も
な

る
。一石
二
鳥
、三
鳥
で
す
。60
歳
を
超
え
る

と
、み
ん
な
体
の
ど
こ
か
し
ら
悪
い
人
は
増

え
て
き
ま
す
。自
分
で
健
康
管
理
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
、悪
化
さ
せ
ず
に
、そ
の
状
態

を
キ
ー
プ
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
し
、そ

こ
に
ま
た
体
力
が
つい
て
き
て
く
れ
ま
す
。

健
康
管
理
も
万
全
で
若
返
り
！？

心
も
体
も
元
気
で
い
ら
れ
る
の

が
嬉
し
い

紙
田
　
お
か
げ
さ
ま
で
昨
年
1
年
間
、病

気
な
ど
で
急
に
作
業
に
行
け
な
く
な
っ
た

と
い
う
メ
ン
バ
ー
は
１
、２
名
だ
け
。炎
天

下
、倒
れ
る
メ
ン
バ
ー
も
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ

ん
。チ
ー
ム
で
動
い
て
い
る
の
で
、急
に
自
分

が
休
ん
で
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、健
康
管
理
に
は
こ
れ
ま
で
以
上

に
気
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

上
谷
　
そ
う
で
す
ね
。逆
に
そ
れ
ほ
ど
忙

し
く
な
い
正
月
か
ら
3
月
に
か
け
て
は
、元

気
が
半
減
し
ま
す
が
、ま
た
シ
ー
ズ
ン
に
突

い
き
い
き
ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い
毎
日

心
も
体
も
元
気
で
い
ら
れ
る
の
が
嬉
し
い

入会して
働くには

60歳以上で健康で働く意欲をお持ちのあな
た！！ 広島市シルバー人材センターの会員に
なってみませんか？

興味のある方、詳しく聞いてみたい方は、
お近くの事務所にお気軽にお問い合わせください
（各事務所の住所・お問い合わせ先は、P.7参照）

対　　象
広島市内に居住する健康で働く意欲のある
60歳以上の方

今
回
の
お
仕
事

草
刈
り

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

北
支
部

紙
田
一
宏
さ
ん（
71
歳
）

会 

員

ひ
ろ

か
み

た

か
ず

上
谷
信
夫
さ
ん（
65
歳
）

会 

員

お

う
え

た
に

の
ぶ

紙
田
一宏さん ７１歳 （会員

歴７
年
）

メ
ン
バ
ー
を

や
さ
し
く
ま
と
め
る
！

頼
れ
る
リ
ー
ダ
ー
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入
す
れ
ば
パ
ワ
ー
復
活
で
す
。

背
戸
　
特
に
多
忙
期
は
夏
の
暑
い
日
が
多

い
の
で
、元
気
で
な
い
と
体
力
が
も
ち
ま
せ

ん
。熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、水
分
補

給
も
大
事
。喉
が
渇
い
た
な
ぁ
ー
と
思
っ
て

か
ら
水
を
飲
ん
で
も
遅
い
ん
で
す
。作
業
す

る
前
か
ら
し
っ
か
り
水
分
を
取
っ
て
お
か
な

い
と・・・。

上
谷
　
そ
う
い
う
、今
ま
で
作
業
経
験
が

な
か
っ
た
私
た
ち
が
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

を
、先
輩
た
ち
が
し
っ
か
り
教
え
て
く
だ
さ

い
ま
す
。背
戸
さ
ん
は
、家
で
草
刈
り
も
さ

れ
る
の
で
経
験
豊
富
で
す
し
、な
ん
と〝
ま

む
し
〞を
捕
ま
え
る
達
人
な
ん
で
す
よ
。そ

れ
も
素
手
で
！

背
戸
　
頭
の
急
所
を
キ
ュッ
と
お
さ
え
れ
ば

動
か
な
く
な
り
ま
す
。そ
れ
が
5
ミ
リ
違
っ

た
ら
ダ
メ
。噛
ま
れ
ま
す
。誰
で
も
で
き
ま

す
よ
。

紙
田
　
い
や
い
や
、み
ん
な
逃
げ
ま
わ
る
ば

か
り
で
す
か
ら（
笑
）。ま
む
し
は
田
ん
ぼ
で

の
作
業
の
天
敵
で
す
か
ら
ね
。退
治
し
て
も

ら
え
る
と
助
か
り
ま
す
。ま
た
特
に
梅
雨

時
期
は
、途
中
で
雨
が
降
っ
て
作
業
を
中
止

に
す
る
わ
け
に
い
か
な
い
の
で
、雨
ガ
ッ
パ
を

着
て
作
業
を
続
け
る
の
も
体
力
仕
事
で
す
。

上
谷
　
草
刈
り
の
機
械
を
背
負
っ
て
い
ま

す
の
で
、か
な
り
体
力
が
要
り
ま
す
ね
。ま

た
、草
を
刈
っ
て
終
わ
り
で
は
な
く
、そ
こ
で

出
た
か
な
り
の
量
の
ゴ
ミ
も
持
っ
て
歩
き
ま

す
か
ら
、足
腰
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

紙
田
　
そ
れ
に
草
刈
り
の
機
械
を
回
し
て

い
る
時
に
、石
こ
ろ
な
ど
を
拾
っ
て
し
ま
う

と
、10
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
飛
ん
で
い
き
ま
す
。

通
行
人
や
近
く
に
あ
る
建
物
や
駐
車
中
の

自
動
車
な
ど
に
あ
た
ら
な
い
よ
う
に
、し
っ

か
り
飛
散
防
止
ネ
ッ
ト
な
ど
で
保
護
す
る

よ
う
に
気
を
配
り
ま
す
。

上
谷
　
体
を
動
か
す
と
お
腹
が
す
く
。お

腹
が
す
く
と
食
べ
る
。そ
し
て
出
す
も
の
は

出
す
と
、新
陳
代
謝
が
よ
く
な
り
、力
も
つ

き
ま
す
。何
よ
り
、み
ん
な
で
集
ま
っ
て
、

わ
ー
わ
ー
言
い
な
が
ら
食
べ
る
お
昼
ご
は
ん

が
お
い
し
い
で
す
ね
。あ
る
年
齢
に
達
す
る

と
、わ
ー
わ
ー
し
ゃ
べ
る
こ
と
が
大
事
。し
ゃ

べっ
た
り
、聞
い
た
り
す
る
こ
と
で
脳
が
活
性

化
さ
れ
る
ん
で
す
。私
は
ち
ょっ
と
、し
ゃ
べ

り
す
ぎ
か
な
？（
笑
） 

で
も
お
か
げ
で
、同

年
代
で
仕
事
を
し
て
い
な
い
方
々
と
比
べ
る

と
、年
齢
よ
り
若
く
み
え
る
よ
う
で
す
よ
。

紙
田
　
一
緒
に
早
起
き
し
て
、弁
当
を
作
っ

て
く
れ
る
妻
に
は
感
謝
し
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
ね
。太
陽
の
下
で
働
い
て
い
る
と
、手

作
り
の
弁
当
ほ
ど
お
い
し
く
感
じ
る
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。妻
は
も
ち
ろ
ん
、広
島
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
北
支
部
の
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
、み
な
さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
、

で
き
る
仕
事
で
す
。

草
を
刈
っ
て
ス
ッ
キ
リ
き
れ
い

に
な
れ
ば
、
お
客
さ
ん
も
自
分

た
ち
も
幸
せ
な
気
分
に

背
戸
　
草
が
お
い
茂
っ
て
い
た
と
こ
ろ
を
、

み
ん
な
で
刈
っ
て
、き
れ
い
に
な
っ
た
の
を
見

る
と
、自
分
で
も
満
足
感
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。気
持
ち
い
い
で
す
ね
。お
客
さ
ん

か
ら「
き
れ
い
に
な
っ
た
か
ら
、今
晩
よ
く

眠
れ
ま
す
」と
い
わ
れ
る
と
、満
足
し
て
も

ら
え
た
ん
だ
な
、と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

上
谷
　
自
分
た
ち
も〝
き
れ
い
に
な
っ
た
な
〞

と
思
う
く
ら
い
に
仕
上
が
ら
な
い
と
、気
持

ち
よ
く
帰
れ
ま
せ
ん
。草
刈
り
に
お
金
を

か
け
る
と
い
う
こ
と
は
、特
に
年
金
暮
ら
し

の
方
の
場
合
、か
な
り
の
金
銭
負
担
だ
と
思

う
ん
で
す
。そ
れ
だ
け
に
き
れ
い
に
草
刈
り

が
で
き
た
ら
、そ
の
対
価
に
合
う
だ
け
の
も

の
に
は
な
っ
た
か
な
、と
感
じ
ま
す
。

紙
田
　
と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で

す
の
で
、一
緒
に
働
く
会
員
が
も
っ
と
増
え

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

上
谷
　
そ
う
で
す
ね
。私
も
い
つ
ま
で
も
最

年
少
の
ま
ま
で
は
寂
し
い
で
す
か
ら
、新
し
い

会
員
の
方
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
。夏
場
、作

業
が
終
わ
っ
て
家
に
帰
り
、シ
ャ
ワ
ー
浴
び
て

か
ら
飲
む一杯
の
ビ
ー
ル
は
格
別
で
す
よ
。ほっ

と
し
ま
す
。〝
喜
び
の
ビ
ー
ル
〞で
す（
笑
）。

背
戸
　
就
業
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
、2
ヶ
月

先
ま
で
予
定
が
出
る
の
で
、あ
ら
か
じ
め
自

分
の
都
合
の
悪
い
日
は
申
し
出
て
お
け
ば
、

無
理
な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
仕
事
が
で
き

ま
す
。

紙
田
　
広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

登
録
し
て
、働
く
こ
と
に
興
味
は
あ
る
け

れ
ど
、躊
躇
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で

す
。ぜ
ひ
、一
歩
踏
み
出
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
。や
り
始
め
れ
ば
、み
ん
な
で
和
気
あ
い

あ
い
、楽
し
い
毎
日
が
待
っ
て
い
ま
す
よ
。

仕事を
発注
するには

広島市シルバー人材センターでは、高年齢者の方々の豊富な経
験、知識技能を活かし、雇用関係を前提とした就業ではなく、請負
等によって仕事をお引き受けしています。ご相談、お見積もりの上、
シルバー人材センターが契約を結び、仕事を遂行いたします。

こんなことしてくれるかな？ どのくらいの費用でしてくれるかな？ などお気軽
にどうぞ。ウェブサイトからのご相談・お申込も可能です。

電話または当センターにお越しいただき、ご相談ください。
（各事務所の住所・お問い合わせ先は、P.7参照）

https://silver.hiroshima.jp/mail1/
ご依頼・お問い合わせフォーム

背
戸
千
恵
光
さ
ん（
68
歳
）

会 

員
せ

と

ち

え

み
つ

背戸千恵光さん ６８
歳 （
会員

歴
6年
）

農
作
業
の
こ
と
は
お
任
せ
！

知
識
が
光
る
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー

上
谷
信夫さん 65歳 （会員

歴3
年）

メ
ン
バ
ー
最
年
少
！

笑
顔
の
た
え
な
い

ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
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四
季
折
々
、美
し
い
姿
で
私
た
ち
を

癒
し
て
く
れ
る
庭
の
木
々
で
す
が
、お

手
入
れ
し
よ
う
と
思
う
と
意
外
に
大

変
。時
期
や
方
法
を
間
違
う
と
、花
が

咲
か
な
く
な
っ
た
り
枯
れ
て
し
ま
っ
た

り
、苦
手
な
人
や
ど
う
し
て
い
い
か
分

か
ら
な
い
と
い
う
人
も
少
な
く
な
い
で

し
ょ
う
。

　
そ
ん
な
人
た
ち
に
喜
ば
れ

て
い
る
の
が
、シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
剪
定
サ
ー
ビ
ス
。

剪
定
は
未
経
験
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
会
員
も
多
い
の
で
す

が
、登
録
後
、約
半
年
間
、剪

定
の
知
識
や
技
術
な
ど
に
つ

い
て
、し
っ
か
り
研
修
を
受
け

身
に
つ
け
て
い
ま
す
。

　
今
回
紹
介
す
る
采 

三
十

志（
う
ね 

み
と
し
）さ
ん
も

そ
の一
人
。牛
田
の
戸
建
て
住

宅
の
庭
で
手
際
よ
く
作
業
を

進
め
る
采
さ
ん
は
、シ
ル
バ
ー
に
登
録
し

て
約
10
年
。こ
ち
ら
の
お
宅
に
は
も
う

6
年
通
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
退
職
す
る
ま
で
は
剪
定
と
は
無
縁

の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
っ
た
采
さ
ん
。退
職

後
、何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考

え
て
い
た
と
こ
ろ
、造
園
関
係
の
仕
事

を
し
て
い
た
従
姉
妹
か
ら
勧
め
ら
れ
、

た
ま
た
ま
募
集
し
て
い
た
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
す
る
こ
と
に
。「
体

を
動
か
す
か
ら
元
気
で
い
ら
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
」始
め
て
み
た
剪

定
も
今
で
は「
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い

ま
す
！
」と
生
き
生
き
と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　
5
〜
10
月
の
草
木
が
元
気
な
時
期

は
、と
て
も
た
く
さ
ん
の
仕
事
が
入
る

と
の
こ
と
で
、な
か
な
か
の
忙
し
さ
。仕

事
の
流
れ
は
、剪
定
の
依
頼
が
あ
る
と

現
地
を
下
見
に
行
き
、状
況
と
お
客

さ
ま
の
要
望
を
基
に
見

積
も
り
を
出
し
、折
り

合
え
ば
日
程
を
決
め
て

実
作
業
と
な
り
ま
す
。

時
期
に
よ
っ
て
は
、下
見

時
と
作
業
当
日
の
状
況

が
全
く
変
わ
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、「
び
っ
く
り

す
る
ほ
ど
緑
が
茂
っ
て
い

る
な
ん
て
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ（
笑
）」。

　
依
頼
主
は
個
人
宅
だ

け
で
な
く
、幼
稚
園
な

ど
の
施
設
も
。ど
の
現

場
で
も
安
全
第
一
。作
業

員
は
も
ち
ろ
ん
、周
囲
へ

の
配
慮
も
万
全
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　「
お
客
さ
ま
か
ら『
キ

レ
イ
に
な
っ
た
！
』と
言
っ

て
い
た
だ
け
る
の
が
何
よ
り
う
れ
し

い
。そ
の
た
め
に
は
、事
前
に
意
向
を

し
っ
か
り
伺
う
こ
と
が
大
事
で
す
。一
緒

に
作
業
す
る
仲
間
と
の
信
頼
関
係
も

欠
か
せ
ま
せ
ん
」と
采
さ
ん
。

　
そ
ん
な
采
さ
ん
の
健
康
法
は「
毎
日

愛
犬
と
一
緒
に
朝
晩
7
〜
8
キ
ロ
く
ら

い
歩
き
ま
す
。と
に
か
く
歩
く
、体
を

動
か
す
こ
と
で
す
ね
。剪
定
以
外
に

も
、シ
ル
バ
ー
農
園
や
シ
ル
バ
ー
の
山
の

会
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
参
加
し
て

い
ま
す
」。人
と
自
然
に
囲
ま
れ
て
体

を
動
か
す
こ
と
が
采
さ
ん
の
パ
ワ
ー
の

秘
訣
で
す
。

「
キ
レ
イ
に
な
っ
た
！
」

お
客
さ
ま
の
喜
ぶ
顔
が
や
り
が
い

剪  

定

楽
し
さ

見
つ
け
た
！

剪
定
編

信
頼
関
係
と

安
全
・
健
康
が

第
一
！

あなたの特技や経験を活かせるお仕事いろいろ

その他にもさまざまな仕事に取り組んでいます！

手
間
の
か
か
る

庭
の
手
入
れ
も
お
任
せ
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パソコン指導 家庭教師 衣類リフォーム 植木せん定 ふすま・障子張り

大工仕事 あて名書き
（硬筆・毛筆）

施設管理
（ビル・マンション等）

賞状書き 駐輪場管理 駐車場管理

宿日直 お庭などの除草 公園などの
清掃 屋内作業

墓地の清掃・除草 家事手伝い 産後の手伝い ベビーシッター 介護（高齢者・病人）

ピック
アップ

せるお仕事い



中区西白島町23-9
広島市シルバー人材センター4階

◎こども勉強室

開 講 日　毎週水・金曜日　16：20～18：00
対象児童　小学校2年生から6年生
募集人員　各学年10名
指導教科　国語、算数
会　　費　月額6,000円（別途：保険料500円/年度）

つ
ま
ず
き
を
見
逃
さ
ず
、

成
長
へ
と
導
き
ま
す

　「
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
、そ
の
子
が

今
何
に
つ
ま
ず
い
て
い
る
の
か
が
分
か

る
の
で
、一
つ
一
つ
問
題
を
解
決
し
な

が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
」。広
島
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の「
こ
ど
も
勉
強

室
」で
は
、長
年
教
師
を
勤
め
た
2
名

の
先
生
が
、現
在
、小
学
校
2
年
生
、

5
年
生
、6
年
生
の
生
徒
を
教
え
て
い

ま
す
。一
人
ひ
と
り
の
理
解
度
に
合
わ

せ
て
指
導
す
る
の
で
、「
分
か
ら
な
い
」

が「
分
か
る
！
」に
な
る
喜
び
を
知
り
、

「
で
き
る
」こ
と
が
自
信
に
な
っ
て
勉
強

も
楽
し
く
な
り
、意
欲
的
に
。「
お
医

者
さ
ん
の
カ
ル
テ
」の
よ
う
に
状
態
を

見
極
め
な
が
ら
、学
力
の
向
上
と
学
習

習
慣
の
定
着
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
、主
に
学
校
で
出
さ
れ
る
宿

題
。さ
ら
に
、時
間
や
生
徒
の
学
力
に

応
じ
て
教
材
を
用
意
し
、学
習
の
幅
を

広
げ
理
解
を
深
め
て
い
き
ま
す
。「
私

た
ち
の
時
代
と
は
、計
算
一つ
と
っ
て
も

教
え
方
が
変
わ
っ
て
い
る
部
分
が
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
か
ら
、現
在
、学
校
で

採
用
さ
れ
て
い
る
指
導
方
法
に
な
ら
っ

て
教
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」と
先

生
。長
年
の
経
験
を
生
か
し
つ
つ
、必

要
に
応
じ
て
新
し
い
も
の
も
取
り
入

れ
、時
代
に
即
し
た
指
導
に
対
応
し
て

い
ま
す
。

　
先
生
と
生
徒
と
い
う
立
場
で
あ
る

と
同
時
に「
孫
と
接
す
る
よ
う
な
気
持

ち
」と
い
う
先
生
の
言
葉
ど
お
り
、核

家
族
化
で
高
齢
者
と
生
活
す
る
体
験

を
持
た
な
い
子
ど
も
た
ち
が
シ
ル
バ
ー

世
代
と
接
す
る
こ
と
で
、思
い
や
り
の

心
も
芽
生
え
て
い
る
と
保
護
者
の
方

に
も
好
評
で
す
。先
生
も「
子
ど
も
た

ち
か
ら
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
い
て
、私
た
ち

も
元
気
で
い
ら
れ
ま
す
」と
笑
顔
。人

生
経
験
を
重
ね
て
き
た
世
代
と
、未

来
へ
の
準
備
期
間
に
多
く
の
も
の
を
吸

収
し
て
い
る
世
代
が
プ
ラ
ス
の
影
響
を

与
え
合
っ
て
、充
実
し
た
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

広島市シルバー人材センター
では、「小さな芽をはぐくみ育
てる大木の年輪を活かして」
をキャッチフレーズに、「こども
勉強室」を昭和63年から開い
ています。学校教育の経験と
長く培った人生経験を持つ会
員が、一人ひとりと向き合いな
がら指導します。

独自の事業展開で、地域に貢献しています！

自転車再生
事業

エコ活動の一環として、再生自転車
を販売しています。

シルバーリサイクル
ショップ

市民の皆さまから提供された服や会
員製作の小物などを販売しています。

ソーイング
サービス事業

リフォームした衣類や会員が縫製し
た小物などを販売しています。

こども勉強室

教育経験のある会員が、小学生を
対象に国語と算数を教えています。

文化教室

パソコン、英会話、書道など、指導経験
のある会員による講座を開いています。

一
人
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
に

寄
り
添
っ
て

こども勉強室

地域貢献事業
のご紹介
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基町高

広島城

白島小

城北駅北

新白島駅

城北駅

JR山陽本線

ア
ス
ト
ラ
ム
ラ
イ
ン

84

54

ピック

アップ

ノートには添削と合わせて、先
生からのコメントも。教室での
様子や学習状況、頑張ったとこ
ろなどを保護者に伝えている。

原憲子先生

阿部道子先生



正門

駐車場

大温室

サボテン温室

バラ園

ロックガーデン

日本庭園

茶室

うらら池

芝生広場

ベゴニア温室

カスケード

芝生広場

ザイルクライミング

ウメ

針葉樹林園

モクレン 香りの小径

展示資料館

休憩展望塔

花の迷路

ツバキ園

木の実の森

ハギ園

フジ棚

カエデ園

サクラ

ハナショウブ園アジサイ

大花壇

休館中

1

2

36 7

8

4
5

うらら池にはカモが越冬
に訪れ、石の上ではイタチ
が一休み。アオサギをはじ
め野鳥の歌声も。自然豊
かな公園は、生き物たちも
居心地がいいようです。

　国
に
よ
る
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
で
の
受
診

が
は
じ
ま
っ
た
そ
の
年
に
、今
ま
で
一
度
も
が
ん
検
診

を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方
が
当
院
で
3
0
0
人
位

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、そ
の
中
か
ら
お
二
人
子
宮

が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。つ
ま
り
、あ
な
た
が
も

し
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
け
れ
ば
、そ

れ
相
応
の
確
率
で
が
ん
が
潜
ん
で
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。検
診
を
受
け
る
こ
と
で
そ
の
が
ん
が
早
く
見

つ
か
れ
ば
、少
な
く
と
も
そ
の
が
ん
で
ひ
ど
く
苦
し

ん
だ
り
死
ぬ
こ
と
も
な
い
、と
言
え
る
わ
け
で
す
。

　検
診
の
現
場
で
は「
繰
り
返
し
受
診
の
問
題（
毎

年
が
ん
検
診
を
受
け
る
人
た
ち
で
受
診
率
が
あ

が
っ
て
し
ま
う
こ
と
）」が
い
つ
も
議
題
に
上
り
ま

す
。毎
年
受
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
が
、そ
れ
よ
り

も
ま
ず
、初
め
て
受
け
る
人
を
増
や
す
こ
と
が
必

要
で
す
。現
在
は
、子
宮
が
ん
検
診
は
20
歳
か
ら
5

歳
刻
み
に
40
歳
ま
で
、乳
が
ん
検
診
は
40
歳
か
ら
5

歳
刻
み
に
60
歳
ま
で
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が
発
行
さ

れ
、該
当
者
に
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。該
当
年
齢
は
、

そ
の
年
度
の
4
月
1
日
時
点
の
年
齢
で
決
め
ら
れ

ま
す
。ま
た
、一
度
で
も
こ
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
使
っ

た
こ
と
の
あ
る
方
は
、対
象
か
ら
外
さ
れ
ま
す
。

　せ
っ
か
く
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が
お
蔵
入
り
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

皆
さ
ん
の
お
近
く
に
ま
だ

未
受
診
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
と

も
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
で
、婦
人
科
の
門
を
く
ぐ
っ

て
く
だ
さ
い
。

健健健健健健健健康康康康康康康コココココココラララララララムムムムムムム健康コラム
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ここでは、シルバー

会員13名が草木

の手入れなどの仕

事をしています。 爽やかな日差しを浴びてキラキラ輝く緑や
花を眺める…そんな晴れの日はもちろん、実
は雨の日ならではのしっとり穏やかな景色も
格別。今回は、植物公園といえばおなじみ
の温室やバラ園から少し足を伸ばす散策
コースを紹介。ぐずついた天気が多く出か
けるのがおっくうになりがちなこの季節。あえ
て「雨降りさんぽ」という選択で、リフレッシュ
してみませんか。

バラ園
古くから人気の高い名品
や野生種など数多くの品
種が咲き誇ります。春の見
ごろは終わり、次にたくさん
の品種が楽しめるのは秋
ですが、1年を通して順々
に多彩なバラが迎えてくれ
ます。見晴らしの良い日は
宮島が見えることも。

スタート！
1

ロックガーデン2

ハナショウブ（日本庭園）

青 と々色づき
ながら6月初
旬～中旬の見
ごろに向けて
準備中のハナ
ショウブたち。

3
アジサイ（日本庭園）

樹林観察園に続く谷沿いに延びるアジサ
イロード。いろいろな品種がリレーのように
咲き変わり、梅雨時期に曇りがちな心を晴
らしてくれます。

6

水琴窟
すい きん くつ

職員さん手作りの
水琴窟。筒に耳を
澄ませば、壺の中に
落ちる水滴の音が
共鳴して、不思議な
音色が響く。

5

藤園
園内で最も高台にある
展望塔。春には、入口に
続くおよそ80メートルの
藤棚が紫色に染まり、
優しい香りを漂わせま
す。香りに誘われてクマ
ンバチも遊びにきます。

8

モリアオガエルの卵
（日本庭園）

夏には、日本庭園の入
口に立つカエデの葉
に、モリアオガエルが
卵塊を生み付けること
があります。白いふわ
ふわのかたまりを探し
てみてください。

7

苔のパッチワーク

枠ごとに異なる品種の苔を育成中。グ
リーンのコントラストが描くパッチワー
クをお楽しみに！

4

バラ園から日本庭園へ
は、山の岩場をイメージ
したロックガーデンを
経由。道中にベンチが
設置されていますの
で、休憩を挟みつつ、
のんびりと。

が
ん
検
診
を

受
け
た
く
な
る
よ
う
に

婦
人
科
・
内
科

女
性
ク
リ
ニ
ッ
ク 

ラ
ポ
ー
ル

院
長

　中
原 

恭
子
先
生

な
か
は
ら

き
ょ
う
こ

http://www.hiroshima-bot.jp/
イベント情報など最新ニュースはホームページをCHECK☆

※現在、大規模改修工事のため休館中
大温室は来年秋ごろリニューアルオープン予定！

「どんな季節でもどんな天候でも、いろいろな植
物たちがそれぞれに素晴らしい景色を見せてく
れますよ」と平井さん。植物たちへの愛情たっぷ
りに、たくさんのお話を聞かせてくださいました。

6月26日（日）までの 詳細については
お問い合わせください。

広島市植物公園　管理課　企画広報係

主任技師　平井健一郎さん

園内をラクラク移動できる
電動カート「マーチャン号」
【運行時間】10時～正午、13時～15時　※約20分間隔で運行
【乗車定員】6名　【料金】無料
【運行日】土、日、祝日　※天候によっては運休の場合あり
【運行ルート】①正門コース…駐車場→正門  ②バラ園コース…大花壇→バラ園
　　　　　　※逆のコースはありません。

もっ
と

わがまち

探訪

6月26日（日）までの 詳細については
ハナショウブ＆アジサイまつりハナショウブ＆アジサイまつり

土 日

開催中！



　ち
ょ
う
ど
1
年
前
の『
は

た
楽
』創
刊
号
の
編
集
後
記

で
、「
私
は
晴
れ
女
だ
が
、今

年
は
取
材
時
に
雨
に
降
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
」と
い
う
よ

う
な
こ
と
を
書
い
た
が
、今

号
で
紹
介
し
た
植
物
公
園
の

取
材
日
は
見
事
な
雨
だ
っ

た
。実
は
も
う
私
は
雨
女
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
…
？ 

と
自
分
を
疑
っ
て
み
た
り
も

し
た
が
、雨
の
植
物
公
園
は

意
外
に
も
楽
し
く
、美
し
く
、

「
雨
も
い
い
じ
ゃ
な
い
！
」と

い
つ
の
間
に
や
ら
開
き
直
り
、

新
鮮
な
景
色
を
堪
能
し
た
。

　今
回
案
内
し
て
く
れ
た
平

井
さ
ん
に「
雨
で
す
ね
…
」と

少
し
残
念
そ
う
に
あ
い
さ
つ

し
た
が
、「
雨
の
日
に
は
雨
の

日
の
良
さ
が
あ
る
ん
で
す
よ
」

と
、な
ん
の
曇
り
も
な
く
晴

れ
や
か
に
答
え
て
く
れ
た
。

そ
の
自
信
に
頼
も
し
さ
を
感

じ
、常
に
自
然
と
向
き
合
い

受
け
入
れ
る
大
き
さ
と
、植

物
へ
の
深
い
愛
情
を
感
じ
た
。

（
と
ら
こ
）

広島市シルバー人材センターとは
60歳以上の健康で働く意欲のある方で、就職まで
は望まないが、仕事を通じて、「地域社会に貢献した
い」、「少しでも収入を得たい」、「生きがいの充実を
図りたい」という方々がセンター会員として登録し、
民間企業や公共団体、家庭などからセンターが引き
受けた臨時的・短期的な仕事または、軽易な仕事を
提供することにより、会員各人の生きがいづくりと地
域社会の発展に寄与しようとする公共的な団体で、
法律により都道府県知事の指定を受けています。

お近くの事務所へお気軽にお越しください！

本　部
〒730-0005
広島市中区西白島町23-9
TEL (082)223-1156
FAX (082)223-8528

北支部
〒731-0292
広島市安佐北区可部四丁目13-13
安佐北区役所2階
TEL (082)815-5251
FAX (082)815-1139

安芸出張所
〒736-0081
広島市安芸区船越四丁目28-3
TEL (082)822-0300
FAX (082)822-0386

佐伯出張所
〒731-5135
広島市佐伯区海老園二丁目5-28
佐伯区役所附属棟
TEL (082)922-0520
FAX (082)922-0587

佐伯出張所湯来分室
〒738-0601
広島市佐伯区湯来町大字和田
333番地 広島市湯来福祉会館
サンピアゆき
TEL (0829)83-0739
FAX (0829)83-0739

事務局 会  員

お客様 ④就業

①希望の仕事を登録

③仕事の提供

⑥配分金の支払い

②仕事の内容相談・契約依頼・発注

⑤契約金の支払い 家庭、民間企業・
事務所、公共団体など

シルバー人材センター事務局 60歳以上の男女

答えを記入したら「応募用紙」に必要
事項をご記入の上切り取って、官製は
がき通信面に貼り付けてご応募くださ
い。正解者の中から抽選で素敵なプ
レゼントが当たります。
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◎お名前

◎ご住所 〒

◎ご年齢

才

あなたのセカンドライフを応援する無料情報誌

20 1 6 年 6 月 1 5 日発行
第 3 号

発行／（公社）広島市シルバー人材センター
企画・編集・印刷／株式会社中本本店

はた楽　vol.3

まちがい探し

5454

●●

●

可部簡易裁判所
広島北税務署

JR可部駅

可
部
街
道

安佐北区役所

可部郵便局

JR五日
市駅

宮島街道

●

広電佐伯区役所前駅

佐伯区役所

広電五日市駅

海老山公園

五日市郵便局

基町高

広島城

白島小

城北駅北

新白島駅

城北駅

JR山陽本線

ア
ス
ト
ラ
ム
ラ
イ
ン

84

54

安芸山陽道
船越小

安芸区役所

JR山陽本線

海田市駅
164

2

今回の
プレゼント

締切 2016年8月31日（水） 当日消印有効

編
集
後
記

妙安寺

クアハウス湯の山

佐伯区役所
湯来出張所 広島市湯来福祉会館

サンピアゆき●

●

433

●

●

湯来中

07 はた楽 第3号

応募用紙

右の絵とちがう箇所を5つ○で囲んでください。

二つの絵には、ちがう所が全
部で5つあります。
見つけたら、左の絵のちがう
所に○をつけて応募しよう！ 

応募方法

宛先

＊当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

＊お申込みいただいた個人情報につきましては、本キャンペーンに関する業務以外の目的には一切使用いたしません。

●

●

＊押し花は写真と異なる場合があります。

● アタマの体操

h a t a r
a
k
u

ります。

広島市植物公園
押し花キーホルダー

10名様

おもて

７３0-000552
円

広島市中区西白島町
23-9

〒730-0005 広島市中区西白島町23-9
（公社）広島市シルバー人材センター

（公社）広島市
シルバー人材センター

うら

「はた楽」事務局 宛

「はた楽」事務局 宛

応募用紙を
切り取って
はがれないよう
しっかり貼り付
けてください。



「セルフケアへの取り組み」をお考えの方、また、定期的なメディカルチェックとして、
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お気軽にご活用ください 。

人間ドック・健康診断・脳ドックと一般外来を併設しております。特に一般外来では糖尿病を中心に診療しております。 
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MRI室

待合室

082-227-3366TEL 〈 人間ドック・健康診断予約専用 〉 082-502-7735TEL

〒730-0012　広島市中区上八丁堀4-1  アーバンビューグランドタワー4F

http://www.uvgt-medical.com/

● 内科
● 人間ドック
● 糖尿病・代謝内科
● 循環器内科
● 各種がん検診（広島市が実施する乳がん検診、子宮がん検診など）

9：00～13：00／15：00～18：00診療時間

休診日 土曜日、日曜日、祝日

検 索グランドタワーメディカルコート詳しい情報は

人間ドック以外に広島市
が実施する乳がん検診
や子宮がん検診なども受
診できます。一般外来で
は、糖尿病や高脂血症、
高血圧などの生活習慣
病を中心に、各専門医が
診療しておりますので、
お悩みの方はお気軽にご
相談ください。

所 長

● 循環器内科
● 各種がん検診（広島市が実施する乳がん検診、子

人間ド
が実施
や子宮
診でき
は、糖
高血圧
病を中
診療し
お悩み
相談く

●幟町小学校●広島
　市民病院

●広島県庁
そごう●

●
原爆ドーム

●
福屋

●
ヤマダ電機

●東急ハンズ

●縮景園

広島県立
美術館
●
　広島女学院
●中学高等学校

●
広島城
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城南通り

相生通り

城北通り

アーバンビュー
グランドタワー4F

伊藤 千賀子（糖尿病専門医）

グランドタワーメディカルコート
ライフケアクリニック

▲ 頭部MRI画像

 アーバンビューグランドタワー

▲

予防医学を生活習慣に

広電宇品線「市役所前」
電停下車徒歩5分
駐車場あり
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これまでの女性クリニックはそのままに、新たに男性も一部、診察・治療・検診も
できるようになりました！ お気軽にお問い合わせください。

診療内容

2016年1月、リニューアルオープンしました！

＊婦人科・内科　＊乳がん検診　＊東洋医学
〈通常診療〉

〈予約診療（自費診療）〉
＊アンチエイジング・がん補助療法
＊美容・美肌点滴、疲労回復注射
＊血液クレンジング（オゾン療法）

＊キレーション療法
＊アンチエイジング検査
＊ランチタイム検診・ブライダルチェック

http://www.women-rapport-clinic.com/


