
● 

ア
タ
マ
の
体
操

● 

ア
タ
マ
の
体
操

● 

健
康
コ
ラ
ム

● 

健
康
コ
ラ
ム

息
切
れ
が
楽
に
な
る

リ
ハ
ビ
リ
が
あ
り
ま
す

息
切
れ
が
楽
に
な
る

リ
ハ
ビ
リ
が
あ
り
ま
す

ま
ち
が
い
探
し

ま
ち
が
い
探
し

● 

わ
が
ま
ち
探
訪

● 

わ
が
ま
ち
探
訪

瀬
戸
内
か
き

海
鮮
食
堂

瀬
戸
内
か
き

海
鮮
食
堂

板
金
塗
装

業
務
の
下
準
備
等

板
金
塗
装

業
務
の
下
準
備
等

● 

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

● 

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

● 

楽
し
さ
見
つ
け
た
！

● 

楽
し
さ
見
つ
け
た
！

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

精
肉
コ
ー
ナ
ー
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

清
掃
業
務

平
凡
に
過
ご
せ
る

こ
と
こ
そ
幸
せ

平
凡
に
過
ご
せ
る

こ
と
こ
そ
幸
せ

● 

独
自
事
業
の
ご
紹
介

● 

独
自
事
業
の
ご
紹
介

ソ
ー
イ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス
事
業

ソ
ー
イ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス
事
業

今回
のプレゼント

「
は
た
楽
」
は
、
働
く
こ
と
で
イ
キ
イ
キ
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
送
っ
て
い
る
方
々
の
、
生
の
声
を
お
届
け
す
る
無
料
情

報
誌
。「
生
き
が
い
を
見
つ
け
た
い
」「
地
域
に
貢
献
し
た
い
」

「
新
し
い
仲
間
に
出
会
い
た
い
」
な
ど
、
あ
な
た
の
希
望
に
応

え
る
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
。「
働
く
っ
て
楽
し
い
！
」
き
っ
と

そ
う
思
え
る
は
ず
で
す
。

かきの土手鍋の素
（４人前）250g
かきの土手鍋の素
（４人前）250g

あなたのセカンドライフを応援する無料情報誌あなたのセカンドライフを応援する無料情報誌

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
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　「
社
長
が
と
て
も
良
く
し
て
く
れ

ま
す
し
、
親
子
み
た
い
で
何
で
も
話

し
や
す
い
で
す
よ
。
こ
こ
に
骨
を
埋
め

る
覚
悟
で
働
い
て
い
ま
す
（
笑
）」
充

実
感
に
満
ち
た
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ

た
の
は
広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
員
の
小
平
さ
ん
。

　
現
役
時
代
は
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を

経
験
し
て
き
た
そ
う
で
、
製
鋼
所
な

ど
技
術
系
の
職
が
多
か
っ
た
と
の
こ

と
。
63
歳
で
退
職
し
た
後
も
週
に
３

日
く
ら
い
パ
ー
ト
勤
務
の
よ
う
な
形
で

工
場
に
勤
め
、
そ
の
後
も
別
の
会
社

に
転
職
す
る
な
ど
、
定
年
し
て
か
ら

ほ
ぼ
休
む
こ
と
な
く
社
会
と
関
わ
り

続
け
て
い
る
と
い
う
。「
１
年
半
く
ら

い
働
か
ず
家
に
い
た
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、
退
屈
で
し
た
よ
。
外
に
出

平凡に過ごせることこそ幸せ

健康に感謝し、自然体で働く

板
金
塗
装
業
務
の
下
準
備
等

家
に
こ
も
る
こ
と
な
く

定
年
後
も
休
み
な
く
社
会
へ

て
い
る
方
が
好
き
な
も
の
で
す
か
ら
」

家
で
じ
っ
と
し
て
い
る
の
は
落
ち
着
か

な
い
性
分
ら
し
い
。「
働
け
ば
年
金
を

使
わ
ず
に
す
む
で
し
ょ
う
」
と
笑
う
。

　
広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
に
な
っ
た
の
は
２
年
４
ヶ
月
前
。

こ
の
仕
事
は
11
月
で
丸
２
年
が
た
つ
。

仕
事
は
週
に
３
日
程
度
、
朝
９
時
か

ら
夕
方
５
時
ま
で
の
勤
務
が
基
本
で
、

も
う
一
人
の
会
員
と
交
代
制
。
仕
事

が
な
い
日
は
買
い
物
に
行
っ
た
り
、
好

き
な
お
酒
を
嗜
ん
だ
り
、
奥
さ
ん
と

カ
ラ
オ
ケ
に
出
か
け
た
り
、
自
ら
運

転
し
て
遠
出
し
た
り
、
気
ま
ま
に
楽

し
ん
で
い
る
そ
う
だ
。「
昔
は
潜
っ
て

魚
を
と
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
危
な
い

か
ら
も
う
行
か
な
い
よ
う
に
と
言
わ

れ
て
ね
」
今
も
機
敏
に
動
け
る
体
力

の
源
は
そ
の
あ
た
り
に
あ
る
の
か
も

し
れ
な
い
。
近
く
に
娘
さ
ん
と
息
子

さ
ん
が
住
ん
で
お
り
、
盆
と
正
月
に

家
族
で
集
ま
る
の
も
楽
し
み
の
一つ
と

な
っ
て
い
る
。

　「
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
こ
こ
で
働
か

せ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
辞
め
た
ら

も
う
行
く
と
こ
ろ
が
な
い
で
す
し

（
笑
）。
生
身
の
体
で
す
か
ら
い
つ
ど

う
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
元
気

な
限
り
は
ね
。
気
持
ち
は
し
っ
か
り

仕
事
も
休
暇
も

自
分
ら
し
く

有
意
義
に
過
ご
す

今
回
の
お
仕
事

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

入会して
働くには

60歳以上で健康で働く意欲をお持ちのあ
なた！！ 広島市シルバー人材センターの会員
になってみませんか？

仕事を
発注
するには

こんなことしてくれるかな？ どのくらいの費用でして
くれるかな？ などお気軽にどうぞ。ウェブサイトから
のご相談・お申込も可能です。

興味のある方、詳しく聞いてみたい方は、お近くの事務
所にお気軽にお問い合わせください。

電話または当センターに
お越しいただき、ご相談ください。

広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

小
平
昭
洋
さ
ん（
76
歳
）

会 

員
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2
年
前
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
会
員
さ
ん
に
お
願
い
し
て
お
り
、

現
在
は
小
平
さ
ん
含
め
2
名
の
会
員

さ
ん
が
働
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

ま
で
は
弊
社
の
従
業
員
だ
け
で
し
た

が
、
納
車
な
ど
諸
用
で
外
出
す
る
こ

と
も
多
く
、
ち
ょっ
と
し
た
作
業
を
任

せ
ら
れ
る
人
が
い
る
と
助
か
る
と
思
っ

て
依
頼
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

　
二
人
と
も
未
経
験
者
で
す
が
、
作

業
は
無
理
の
な
い
範
囲
の
軽
作
業
で
、

一
か
ら
丁
寧
に
教
え
て
い
ま
す
。
小
平

さ
ん
は
特
に
器
用
な
方
な
の
で
、
あ
る

程
度
教
え
た
段
階
で
す
ぐ
に
仕
事
を

覚
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
作
業
自
体
は
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
立
っ
た
り
座
っ
た
り
体
を
動
か
す

こ
と
が
必
要
な
の
で
、
ケ
ガ
な
ど
が
な

い
よ
う
に
く
れ
ぐ
れ
も
気
を
つ
け
て
い

た
だ
く
と
同
時
に
、
こ
ち
ら
も
注
意

し
て
い
ま
す
。
小
平
さ
ん
は
と
て
も
元

気
で
動
き
も
俊
敏
な
の
で
、
こ
ち
ら
か

ら
、
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
で
大
丈
夫
で
す

よ
と
言
い
た
い
く
ら
い
で
す
よ（
笑
）。

こ
れ
ま
で
体
調
不
良
で
休
ん
だ
こ
と
も

な
く
、
健
康
管
理
を
し
っ
か
り
さ
れ
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
小
平
さ
ん
は
向
上
心
が
あ
っ
て
前
向

き
に
頑
張
って
く
れ
ま
す
し
、
業
務
外

で
も
、
た
と
え
ば
コ
ン
セ
ン
ト
が
壊
れ

て
い
る
な
ど
気
付
い
た
時
は
率
先
し
て

直
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
細
か

な
気
づ
き
や
心
配
り
に
も
助
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
弊
社
は
父
の
代
か
ら
受
け

継
い
で
い
る
の
で
古
い
付
き
合
い
の
年
配

の
お
客
さ
ま
も
多
く
、
そ
う
いっ
た
方

と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
円
滑
な
の

も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
私
に
と
っ
て

父
親
み
た
い
に
頼
れ
て
親
し
め
る
存
在

で
も
あ
り
ま
す
。

　
今
後
、
人
数
を
増
や
す
場
合
も
シ

ル
バ
ー
会
員
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
の
時
代
、
定
年
過

ぎ
て
も
ま
だ
ま
だ
元
気
な
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
パ
ワ
ー
を
眠
ら

せ
て
お
く
の
は
も
っ
た
い
な
い
。
も
っ
と

多
く
の
方
が
活
躍
で
き
る
機
会
が
増

え
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

安
田
佳
弘
さ
ん

板
金
塗
装 
安
田
株
式
会
社

代
表
取
締
役

依
頼
者

父
親
み
た
い
に
話
せ
る
関
係

豊
富
な
経
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
の
気
配
り
も

依頼者
の声

あ
り
ま
す
よ
。
で
も
体
を
壊
し
た
ら

ど
う
に
も
な
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
こ

の
年
に
な
る
と
１
年
１
年
が
勝
負
だ

と
思
っ
て
、
健
康
管
理
に
は
気
を
つ
け

て
過
ご
し
ま
す
。
こ
の
ま
ま
ず
っ
と
平

凡
に
過
ご
せ
た
ら
幸
せ
で
す
」。
決
し

て
無
理
す
る
こ
と
な
く
、
で
も
引
き

受
け
た
仕
事
を
懸
命
に
、
責
任
感
を

持
っ
て
努
め
る
。
健
康
に
働
き
続
け

ら
れ
る
こ
と
の
幸
せ
を
謙
虚
に
受
け

止
め
る
小
平
さ
ん
は
、
ま
だ
ま
だ
こ

こ
で
活
躍
し
て
く
れ
そ
う
だ
。

広島市安芸区船越南四丁目7-7　http://bankin-yasuda.jp
TEL.082-823-0730　FAX.082-823-0734

父親の代から続く会社を引き継ぎ、昔ながらのお客さ
まとのつながりをベースに新たなお客さまとの出会い
も大切に、信頼と実績を積み重ねている。板金、
塗装をはじめ車検や自動車販売などに対応。

板金塗装 安田株式会社
●依頼者データ
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あなたの特技や経験を活かせるお仕事いろいろ

その他にもさまざまな仕事に取り組んでいます！

パソコン指導 家庭教師 衣類リフォーム 植木せん定 ふすま・障子張り

大工仕事 あて名書き
（硬筆・毛筆）

施設管理
（ビル・マンション等）

賞状書き 駐輪場管理 駐車場管理

お庭などの除草 公園などの
清掃 屋内作業

墓地の清掃・除草 家事手伝い 産後の手伝い ベビーシッター 介護（高齢者・病人）

屋内清掃
ピック
アップ

清水正人さん（69）

無
理
の
な
い
条
件
で

働
く
う
ち
に

少
し
ず
つ
体
も
元
気
に

　
今
年
の
４
月
か
ら
ゆ
め
マ
ー
ト
己

斐
の
精
肉
コ
ー
ナ
ー
で
バ
ッ
ク
ヤ
ー

ド
の
清
掃
業
務
に
就
い
て
い
る
清
水

正
人
さ
ん
（
69
歳
）。
会
っ
て
す
ぐ

は
「
勤
め
て
ま
だ
半
年
し
か
た
っ
て

な
い
自
分
な
ん
か
で
い
い
ん
で
す

か
」
と
恐
縮
し
て
い
た
が
、
撮
影
の

た
め
実
際
の
業
務
を
見
せ
て
も
ら
う

と
、
す
っ
か
り
板
に
付
い
て
テ
キ
パ

キ
と
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
。

　
広
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
に
な
っ
た
の
は
約
１
年
前
。

そ
れ
ま
で
の
５
年
間
は
前
職
の
肉
体

労
働
で
酷
使
し
た
体
の
調
子
が
優
れ

な
い
こ
と
も
あ
っ
て
休
養
し
て
い
た

が
「
多
少
肩
の
痛
み
は
あ
る
も
の
の

だ
い
ぶ
楽
に
な
っ
て
き
た
か
ら
」
と

働
く
こ
と
を
意
識
し
始
め
た
と
い

う
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
公
園
で
清
掃

す
る
シ
ル
バ
ー
会
員
の
姿
を
見
て
、

無
理
な
く
で
き
る
仕
事
が
あ
る
か
な

と
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
門
を

叩
い
た
。
お
城
の
掃
除
と
引
っ
越
し

の
手
伝
い
と
い
う
１
日
単
発
の
仕
事

を
経
て
現
在
の
職
場
へ
。
週
３
日
程

度
で
１
日
３
時
間
と
い
う
条
件
が
、

体
に
も
無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
で
き

そ
う
だ
と
思
い
決
め
た
。

ど
う
し
た
ら
効
率
よ
く

も
っ
と
キ
レ
イ
に
で
き
る
か

　
仕
事
内
容
は
主
に
作
業
場
の
清

掃
。
ス
ラ
イ
サ
ー
な
ど
精
肉
機
械
を

洗
浄
し
た
り
、
床
や
水
回
り
を
清
掃

し
た
り
、
段
ボ
ー
ル
を
片
付
け
た

り
。
セ
ー
ル
の
時
間
に
な
る
と
売
り

場
に
出
て
「
半
額
」「
２
割
引
」
な
ど

の
値
引
き
シ
ー
ル
貼
り
も
。「
店
に

出
た
ら
お
客
さ
ま
に
肉
の
こ
と
に
つ

い
て
尋
ね
ら
れ
る
の
で
、
そ
の
時
は

困
り
ま
す
ね
」
と
苦
笑
い
。
で
も
胸

に
は
「
実
習
生
」
の
名
札
が
付
い
て

い
る
の
で
お
客
さ
ま
も
理
解
し
て
く

れ
る
。

　「
こ
の
よ
う
な
仕
事
は
初
め
て
で
、

自
分
に
合
っ
て
い
る
の
か
ど
う
か
は

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
キ
レ
イ
に
な
る

の
が
気
持
ち
い
い
で
す
ね
。
今
の
と

こ
ろ
、
こ
の
調
子
な
ら
体
も
大
丈
夫

そ
う
な
の
で
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
働
き
始
め
て
適
度

に
体
を
動
か
す
よ
う
に
な
っ
た
せ
い

か
、
足
が
強
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
」
と
清
々
し
い
笑
顔
で
語
っ

て
く
れ
た
。
取
材
日
の
数
日
前
に
は

「
物
置
の
屋
根
に
登
っ
て
修
理
し
た

か
ら
筋
肉
痛
で
す
」
と
笑
っ
て
い
る

く
ら
い
だ
か
ら
、
ま
だ
ま
だ
元
気
な

よ
う
だ
。

　
現
役
時
代
は
大
工
だ
っ
た
と
い
う

清
水
さ
ん
ら
し
く
、
こ
だ
わ
り
は

「
道
具
」。
日
々
の
業
務
の
中
で
「
こ

ん
な
道
具
が
あ
っ
た
ら
も
っ
と
き
れ

い
に
な
る
な
、
便
利
だ
な
」
な
ど
と

考
え
、
工
夫
し
て
取
り
組
ん
で
い

る
。
そ
の
お
か
げ
で
周
り
か
ら
も
清

水
さ
ん
が
掃
除
す
る
と
き
れ
い
に
な

る
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
い
う
。

「
ま
だ
効
率
が
良
い
や
り
方
が
あ
る

ん
だ
ろ
う
け
ど
…
」
と
首
を
か
し
げ

て
考
え
る
清
水
さ
ん
の
姿
を
見
る

と
、
ま
だ
ま
だ
こ
の
作
業
場
は
き
れ

い
に
な
っ
て
い
く
ん
だ
ろ
う
な
と
期

待
が
高
ま
る
。

現
役
時
代
か
ら
の
こ
だ
わ
り

「
道
具
」
を
駆
使
し
て

清
潔
で
気
持
ち
の
良
い
作
業
場
に

普段買い物で利用するスーパー
マーケットでは、売り場の裏側で
もたくさんの人が働いています。
今回は精肉コーナーのバック
ヤードでの清掃業務をご紹介。お
客さまに提供する商品、特に食品
に関してはとても重要なポイン
トとなる衛生管理の一端を担う
お仕事です。

楽
し
さ

見
つ
け
た
！

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

精
肉
コ
ー
ナ
ー
バッ
ク
ヤ
ー
ド

      

清
掃
業
務 
編
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独自の事業展開で、地域に貢献しています！

自転車再生
事業

エコ活動の一環として、再生自転車
を販売しています。

シルバーリサイクル
ショップ

市民の皆さまから提供された服や会
員製作の小物などを販売しています。

ソーイング
サービス事業

リフォームした衣類や会員が縫製し
た小物などを販売しています。

夏休み
こども勉強室

教育経験のある会員が、小学生を対象
に宿題や国語、算数を教えています。

文化教室

パソコン、英会話、書道など、指導経験
のある会員による講座を開いています。

ピック

アップ

販売コーナーには会員が
作った多彩な商品が並
ぶ。こんなものがあった
らいいなとか、こんなふ
うになっていたら便利
だなとか、使い勝手を
考えて作られたアイ
テムは使いやすい！ 
と好評で、今度はこ
んなものを作ってほ
しいとリクエストされる
こともあるそう。

大好きな裁縫の技術が
役に立つのがうれしい

教え合ってまだまだ成長中！

　
簡
単
な
縫
い
物
な
ら
で
き
て
も
裁

縫
に
は
自
信
が
な
い
と
い
う
人
や
、

着
な
く
な
っ
た
着
物
や
洋
服
を
捨
て

る
の
は
も
っ
た
い
な
い
け
ど
自
分
で

ア
レ
ン
ジ
す
る
の
は
難
し
い
と
い
う

人
は
多
い
は
ず
。
そ
ん
な
人
の
強
い

味
方
と
な
っ
て
く
れ
る
の
が
ソ
ー
イ

ン
グ
サ
ー
ビ
ス
事
業
。「
着
物
を
洋
服

に
仕
立
て
直
し
て
ほ
し
い
」「
小
物
を

作
っ
て
ほ
し
い
」「
丈
を
詰
め
て
ほ
し

い
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
望
に
、
裁

縫
歴
の
長
い
経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ

が
親
身
に
な
っ
て
応
え
て
く
れ
る
。

　
年
齢
は
60
代
〜
80
代
ま
で
幅
広
く

経
歴
は
さ
ま
ざ
ま
だ
が
、
洋
裁
学
校

に
通
っ
て
い
た
と
か
洋
服
を
仕
立
て

る
仕
事
を
し
て
い
た
と
か
、
裁
縫
の

腕
と
裁
縫
好
き
と
い
う
点
で
は
み
ん

な
同
じ
で
「
分
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
れ
ば
お
互
い
に
カ

バ
ー
し
合
っ
て
、
教
え
合
っ

て
、
技
術
を
向
上
し
て
い
る

ん
で
す
」
と
い
う
か
ら
安
心

し
て
お
任
せ
で
き
そ
う
だ
。

　
ひ
と
針
ひ
と
針
、
丁
寧
さ

が
伝
わ
る
仕
上
が
り
に
利
用

者
の
満
足
も
高
く
、
何
度
も

リ
ピ
ー
ト
さ
れ
る
こ
と
も
多

い
。
こ
の
『
は
た
楽
』
で
2

年
前
に
も
紹
介
し
た
こ
と
が

あ
る
が
、
そ
の
後
も
利
用
者

か
ら
の
口
コ
ミ
を
中
心
に
お

客
さ
ま
が
増
え
て
い
る
と

か
。

　
ス
タ
ッ
フ
同
士
と
て
も
仲

が
良
く
和
気
あ
い
あ
い
。
良

好
な
雰
囲
気
が
訪
れ
る
人
に

と
っ
て
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で

居
心
地
の
良
い
空
気
を
つ
く

り
出
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。「
こ
こ
に

来
る
と
毎
回
違
う
メ
ン
バ
ー
が
顔
を

合
わ
せ
る
の
で
す
が
、
誰
と
一
緒
に

な
っ
て
も
い
ろ
ん
な
話
題
が
あ
っ
て

楽
し
い
で
す
よ
」
と
声
を
そ
ろ
え
る
。

　
裁
縫
に
関
し
て
相
談
し
た
い
こ
と

が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
一
度
立
ち
寄
っ
て
、

ス
タ
ッ
フ
と
の
楽
し
い
会
話
を
楽
し

み
な
が
ら
、
お
悩
み
も
解
決
し
て
み

て
は
い
か
が
。

今年の3月までリーダーだった安平礼子さん（左）はこの事業に携わって14年のベテラン。
4月から小林三江子さん（中央）がリーダーを引き継いだ。この中で最年少の池田和さん
（右）も先輩たちと楽しく働いているそう。

安佐南区祇園二丁目48-7
安佐南区役所祇園出張所2階
TEL.（082）850-2299

◎ソーイングサービス事業

営 業 日  毎週火～金曜日　10：00～16：00
 （祝日・年末年始等休み）
営業内容 着物、洋服、その他のサイズ直し、お仕立て・

オーダー、手作り製品の展示販売

183

J
R
可
部
線

広島銀行
祇園支店●

フレスタ
祇園店●

バス停
下祇園

バ
ス
停

祇
園
出
張
所
前

野
村
病
院
●

●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

下
祇
園
駅

独自事業
のご紹介

ソーイング
サービス事業

「もったいない」の精神で、着
物や洋服、その他のサイズ直
しやお仕立てを請け負ってい
る広島市シルバー人材セン
ターのソーイングサービス事
業。裁縫大好きなスタッフたち
が、大切な洋服のお仕立てな
どをお手伝いします。
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息
切
れ
が
楽
に
な
る

リ
ハ
ビ
リ
が
あ
り
ま
す

大
成
呼
吸
器
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

　大
成 

亮
次

お
お
な
り

り
ょ
う
じ

　タ
バ
コ
に
よ
る
肺
気
腫（
C
O
P
D
）や
肺
が
ん

な
ど
の
病
気
で
、息
切
れ
や
咳（
痰
）に
悩
ま
さ
れ

て
い
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
方
が
、

専
門
の
医
師
と
専
門
の
理
学
療
法
士
と
一
緒
に
、肺

の
働
き
を
回
復
さ
せ
る
た
め
に
お
こ
な
う
訓
練
が

「
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」で
す
。

　「
呼
吸
リ
ハ
」で
は「
楽
な
呼
吸
の
方
法
」や「
楽

な
痰
の
出
し
方
」を
学
び
ま
す
。そ
し
て
、呼
吸
に

必
要
な
筋
肉
を
鍛
え
、柔
ら
か
く
し
ま
す
。呼
吸
の

筋
肉
を
し
っ
か
り
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
胸
郭
が
広
が

り
や
す
い
状
態
を
つ
く
り
、効
率
的
で
楽
な
呼
吸

が
で
き
る
よ
う
に
導
い
て
い
き
ま
す
。

　タ
バ
コ
を
吸
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
で
、咳
や
痰
が

続
く
、ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
で
息
切
れ
を
感
じ
て
い

る
人
は
、肺
気
腫（
C
O
P
D
）が
隠
れ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。肺
気
腫（
C
O
P
D
）は
早
期
の

診
断
と
治
療
、「
呼
吸
リ
ハ
」で
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
呼
吸
リ
ハ
」は
正
確
な
診
断
と
専
門
的
な
治
療

の
一
環
と
し
て
、ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
っ
た
治
療
計

画
を
た
て
て
行
う
こ
と
で
大
き
な
効
果
が
期
待
で

き
る
の
で
す
。

　よ
り
い
き
い
き
と
し
た
活
動
的
な
生
活
を
お
く

る
た
め
に
、息
苦
し
さ
や
息
切
れ
は「
年
齢
の
せ

い
」と
諦
め
ず
に
、ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

美味なるかき海鮮を主役にした、お得な限定メニューを提供し
てくれる広島広域都市圏※の飲食店のこと。今回は85軒が参
加。瀬戸内のかき海鮮を満喫してもらうための限定メニューを
テイクアウトからしっかりディナーまで5種が用意されていま
す。期間限定のメニューをできるだけたくさん味わおう！

「廣島食の陣―冬の陣―」いざ開幕!

メインにかき海鮮
を含むランチ

1200円
ランチ
1200円
ランチ

わがまち

探訪
わがまち

探訪

観光の醍醐味といったら、やっぱりご当地グルメ。今年も
広島の「旨い!」が詰まった、食でおもてなし。冬は生産量
全国1位を誇る広島のかきをはじめ、瀬戸内の海の幸、広
島グルメを満喫できる「食のおもてなし」がはじまります!

広島市の都市部からおおむね60
キロメートル、車で約1時間の圏
内にある、東は三原市エリアから
西は山口県柳井市エリアまでの
24市町で構成されている。

※広島広域都市圏とは？

応募期間：2018年11月1日（木）～2019年2月28日（木）
カードラリー＆フォトコンテスト開催中！

詳しくはこちらの
QRコードから
ご確認ください。

開催中！

参画店舗を巡ってカードを2枚
集めて応募すると抽選で豪華
な賞品があたります！

瀬戸内かき海鮮食堂とは？
店舗情報などは

こちらのQRコードから
ご確認ください。

かき海鮮の豪華な
夕食セット

3000円
ディナーコース
3000円

ディナーコース

広島・山口の
地酒と海鮮の
晩酌セット

1500円
地酒晩酌セット
1500円

地酒晩酌セット

0
圏
から

「廣島食 陣 冬 陣陣 幕」 ざ開幕!

開催期間

木

2019年

2 28
2018年

木
11 1

うどん、パスタ
など麺メニュー

700円
ヌードル
700円
ヌードル

焼きがきなど、
食べ歩きが
できるグルメ

500円
テイクアウト
500円

テイクアウト
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　20
代
の
頃
と
は
違
う
体
の

変
化
を
イ
ヤ
イ
ヤ
な
が
ら
も

認
め
始
め
た
の
は
、30
代
に
も

慣
れ
て
き
た
あ
た
り
か
ら
。食

生
活
と
運
動
が
ダ
イ
レ
ク
ト

に
体
に
影
響
す
る
こ
と
を
実

感
。　た

と
え
ば
以
前
は
多
少
食

べ
す
ぎ
て
体
重
が
増
え
て
も
、

数
日
調
整
す
れ
ば
も
と
に

戻
っ
て
い
た
の
が
、余
分
な
お

肉
は
付
き
や
す
く
、付
い
た
ら

付
い
た
で
な
か
な
か
落
ち
な

い
。特
別
意
識
し
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
な
く
て
も
そ
れ
な
り

に
筋
肉
が
維
持
で
き
て
い
た
の

が
、ち
ょ
っ
と
油
断
す
る
と
二

の
腕
や
お
腹
が
タ
プ
タ
プ
…

と
い
っ
た
具
合
。

　見
た
目
に
も
体
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
始
め
る
と
、内
面
に
も

不
調
を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
。

こ
れ
で
は
い
か
ん
と
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
ジ
ム
通
い
な
ど
、意

識
的
に
運
動
を
取
り
入
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
数
年
に
な
る
。

　10
代
や
20
代
ほ
ど
で
は
な

い
に
せ
よ
、い
く
つ
に
な
っ
て
も

体
は
応
え
て
く
れ
る
よ
う
だ
。

こ
れ
か
ら
も
自
分
の
体
と
向

き
合
い
な
が
ら
長
く
健
康
で

い
ら
れ
る
よ
う
努
め
よ
う
。

（
と
ら
こ
）
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広島市シルバー人材センターとは
60歳以上の健康で働く意欲のある方で、就職まで
は望まないが、仕事を通じて、「地域社会に貢献した
い」、「少しでも収入を得たい」、「生きがいの充実を
図りたい」という方々がセンター会員として登録し、
民間企業や公共団体、家庭などからセンターが引き
受けた臨時的・短期的な仕事または、軽易な仕事を
提供することにより、会員各人の生きがいづくりと地
域社会の発展に寄与しようとする公共的な団体で、
法律により都道府県知事の指定を受けています。

お近くの事務所へお気軽にお越しください！

本　部
〒730-0005
広島市中区西白島町23-9
TEL (082)223-1156
FAX (082)223-8528

北支部
〒731-0292
広島市安佐北区可部四丁目13-13
安佐北区役所2階
TEL (082)815-5251
FAX (082)815-1139

安芸出張所
〒736-0081
広島市安芸区船越四丁目28-3
TEL (082)822-0300
FAX (082)822-0386

佐伯出張所
〒731-5135
広島市佐伯区海老園二丁目5-28
佐伯区役所附属棟
TEL (082)922-0520
FAX (082)922-0587

佐伯出張所湯来分室
〒738-0601
広島市佐伯区湯来町大字和田
333番地 広島市湯来福祉会館
サンピアゆき
TEL (0829)83-0739
FAX (0829)83-0739

事務局 会  員

お客様 ④就業

①希望の仕事を登録

③仕事の提供

⑥配分金の支払い

②仕事の内容相談・契約依頼・発注

⑤契約金の支払い 家庭、民間企業・
事務所、公共団体など

シルバー人材センター事務局 60歳以上の男女

5454

●●

●

可部簡易裁判所
広島北税務署

JR可部駅

可
部
街
道

安佐北区役所

可部郵便局

JR五日
市駅

宮島街道

●

広電佐伯区役所前駅

佐伯区役所

広電五日市駅

海老山公園

五日市郵便局

基町高

広島城

白島小

城北駅北

新白島駅

城北駅

JR山陽本線

ア
ス
ト
ラ
ム
ラ
イ
ン

84

54

安芸山陽道
船越小

安芸区役所

JR山陽本線

海田市駅
164

2

妙安寺

クアハウス湯の山

佐伯区役所
湯来出張所 広島市湯来福祉会館

サンピアゆき●

●

433

●

●

湯来中

●

●

答えを記入したら「応募用紙」に必要
事項をご記入の上切り取って、官製は
がき通信面に貼り付けてご応募くださ
い。正解者の中から抽選で素敵なプ
レゼントが当たります。

〈キリトリ〉

〈キリトリ〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

◎お名前

◎ご住所 〒

◎ご年齢

才

はた楽　第8号

まちがい探し
今回の
プレゼント

締切 2019年2月15日（金） 当日消印有効

締切 2019年2月15日（金） 当日消印有効
応募用紙

右の絵とちがう箇所を5つ○で囲んでください。

二つの絵には、ちがう所が全
部で5つあります。
見つけたら、左の絵のちがう
所に○をつけて応募しよう！ 

応募方法

宛先

＊当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

＊お申込みいただいた個人情報につきましては、本キャンペーンに関する業務以外の目的には一切使用いたしません。

● アタマの体操

かきの土手鍋の素
（４人前）250g

10名様

おもて

７３0-000562
円

広島市中区西白島町
23-9

〒730-0005 広島市中区西白島町23-9
（公社）広島市シルバー人材センター

（公社）広島市
シルバー人材センター

うら

「はた楽」事務局 宛

「はた楽」事務局 宛

応募用紙を
切り取って
はがれないよう
しっかり貼り付
けてください。
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